
 

 

 

 

ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་རང་དབང་སོར་ངོ་སོད།  
 
 
འདི་ནི་དུམ་བུ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་གི་དང་པོ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་འགོ་བ་མིའི་བསམ་བོ་དང། རྣམ་དཔོད། ཆོས་ལུགས། དད་མོས་བཅས་ཀི་རང་དབང་ཚུད་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་མཚུངས་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཞིག་གི་འོག་རང་དབང་དེ་དག་བཀག་སོམ་བེད་པའི་སོར་ཡིན། ངོ་སོད་མདོར་འདུས་འདིའི་ནང་། 
སུ་དང་གང་ཞིག་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་འོག་ནས་སྲུང་སོབ་བེད་ཀི་ཡོད་པའི་སོར་དང་། 
དེ་བཞིན་ཆོས་ལུགས་དང་དད་མོས་ཀི་རང་དབང་ག་རེ་ཡོད་པའི་སོར་བཅས་ལ་བསམ་གཞིགས་བེད་ནས་འགོ་འཛུགས་བེད་ཀི་ཡིན།  
 
ངས་དིྲ་བ་ཞིག་བཏང་བའི་སོ་ནས་འགོ་འཛུགས་བེད་ཀི་ཡིན། 
ཆོས་ལུགས་གང་དང་གང་ཞིག་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཆོས་ལུགས་དང་དད་མོས་རང་དབང་གིས་སྲུང་སོབ་བས་ཡོད་རེད་དམ། ཁེད་རང་གིས་བས་ན། འཛམ་གིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཆེ་ཁག་དེ་ཚོ་རེད་
དམ། ཡང་ན་ཆོས་ལུགས་ཆུང་ཁག་གམ། སིར་བཏང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཐེ་བའི་ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་རེད་དམ། ཡང་ན། ཕལ་ཆེར་ཆོས་ལུགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང་དད་མོས་ཀི་རིགས་ཚང་མ་
ཡིན་ནམ། 
 
དོན་དངོས་ལ་དེ་ནི་མགོ་འཐོམ་གཞིའི་དིྲ་བ་ཞིག་རེད། ངས་ཆོས་ལུགས་གང་ཞིག་སྲུང་སོབ་བས་ཡོད་དམ་ཞེས་དིྲས་པ་ཡིན། 
མི་མང་ཆེ་བས་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་རང་དབང་གིས་ཆོས་ལུགས་དང་དད་མོས་རྣམས་སྲུང་སོབ་བེད་ཀི་ཡོད་ཤག་བེད་ཀི་ཡོད། འོན་ཀང་དོན་དངོས་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་མ་རེད། འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐ
ང་གཞན་རྣམས་དང་འདྲ་བར། ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་རང་དབང་གིས་ཆོས་དད་བེད་མཁན་རྣམས་སྲུང་སོབ་བེད་པ་ལས། ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་ནི་སྲུང་སོབ་བེད་ཐུབ་ཀི་མེད།  
 
ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་རང་དབང་གིས། གནའ་བོའི་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས། ཆོས་ལུགས་གསར་པ། 
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་ནང་ཡོད་སོལ་རྒྱུན་གི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་པ་དང་སོལ་རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལུགས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁོངས་སུ་རོགས་པའི་མི་རྣམས་སྲུང་སོབ་བེད་ཀི་ཡོད། དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་གང་དུ
་གནས་སོད་བེད་མིན་ལ་མ་ལོས་པར། ཆོས་མེད་སྨྲ་བ་དང་། མིའི་འགོ་བར་སྨྲ་བ། 
ཞི་མཐུན་རིང་ལུགས་པ་ལ་བུ་ཆོས་ལུགས་ཀི་གཞི་རྩའི་གནད་དོན་ལ་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་མེད་པ་རྣམས་ཀང་སྲུང་སོབ་བེད་ཀི་ཡོད།   
 
ས་ལུགས་སམ་དད་མོས་རང་དབང་གིས། ཆོས་དད་རང་མོས་དང་ཐ་ན་ཆོས་ལུགས་ལ་སེམས་ཁུར་དང་དད་མོས་གཏན་ནས་མི་བེད་པའི་མི་དེ་ཚོ་ཡང་སྲུང་སོབ་བེད་དགོས།  
 

 ཕོགས་གཞན་ནས་བཤད་ན། ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་རང་དབང་གིས་མི་ཚང་མ་སྲུང་སོབ་བེད་ཀི་ཡོད། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་ང་ཚོར་སྲུང་སོབ་དང་ཐོབ་ཐང་གང་དང་གང་ཡོད་དམ། 
དེ་ཚོ་ཤེས་པར་ང་ཚོས་རྒྱལ་སིའི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསྒྲགས་དང་སི་ཆིངས་ཁག་ལ་བལ་དགོས་ཀི་རེད། དེའི་ནང་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི། 
མཉམ་སེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཡོངས་ཁབ་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གསལ་བསྒྲགས་དོན་ཚན་ ༡༨ པ་དང་། 
མཉམ་སེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་སི་དམངས་དང་ཆབ་སིད་ཁེ་དབང་སོར་གི་རྒྱལ་སིའི་སི་ཆིངས་ཀི་དོན་ཚན་ ༡༨ པ་བཅས་གཉིས་ཡིན།  
 
རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་གསལ་བསྒྲགས་ཁག་ནི་ཆབ་སིད་ཀི་དམིགས་དོན་ཡིན། 
འོན་ཀང་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཆིངས་དོན་ཁག་ནི་གཡོལ་ཐབས་མེད་པའི་ཆབ་སིད་ཀི་སི་ཆིངས་ཤིག་ཡིན། ང་ཚོས་སི་དམངས་དང་ཆབ་སིད་ཁེ་དབང་སོར་གི་རྒྱལ་སིའི་སི་ཆིངས་ཀི་ཡིག་ཆར་བལ་གི་ཡིན། 
 
 
དོན་ཚན་ ༡༨ པ། 
 
མི་སེར་སུ་ཡིན་རུང་བསམ་བོ་དང་། རྣམ་དཔོད། ཆོས་ལུགས་བཅས་ཀི་རང་དབང་ལ་སོད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་དགོས། ཐོབ་ཐང་འདིའི་ནང་སོ་སོ་སེར་རམ། གཞན་ཚོགས་སེ་དང་མཉམ་སེལ་གིས་མང་
ཚོགས་སམ། 
སེར་ངོས་ཀི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཐོག་ནས་སོ་སོའི་འདོད་མོས་ལར་གི་ཆོས་ལུགས་སམ། དད་མོས་ཇི་ཡིན་ལ་སོབ་སོང་དང་། ཉམས་ལེན། མཆོད་མཇལ། ཆོས་ལུགས་གོམ་སོལ་སྲུང་སོབ་བཅས་བེ
ད་པའི་རང་དབང་དང་། དེ་བཞིན་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་བསྒྱུར་ཆོག་པའི་རང་དབང་ཡང་ཚུད་ཡོད། 
 
མི་སུ་ཡིན་རུང་སོ་སོའི་འདོད་མོས་ཀི་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས། ཡང་ན་ཆོས་ལུགས་གདམ་ཁ་བེད་པར་སུས་ཀང་བཙན་དབང་གི་སོ་ནས་གནོད་འཚེ་བཏང་མི་ཆོག 
 
རང་ཉིད་ཀི་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་རང་དབང་གསལ་སོྟན་བེད་པ་དེ་ཡང་། 
ཁིམས་ཀི་ཆ་རེན་འོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཡོད་པའི་ཚད་བཀག་ལས་བརྒལ་མི་ཆོག དེ་ནི་སི་ཚོགས་ཀི་བདེ་འཇགས་དང་། སིྒྲག་ལམ། འཕོད་བསེྟན། 
ཡང་ན་གཞན་གི་གཞི་རྩའི་ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་བཅས་སྲུང་སོབ་བ་རྒྱུར་ངེས་པར་མཁོ་བ་ཞིག་ཡིན། 
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སི་ཆིངས་འདིར་ངོས་ལེན་བེད་མཁན་གི་ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་ཕྲུ་གུའི་ཕ་མ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཕྲུ་གུའི་ཁིམས་བཀོད་ལ་སོང་བེད་པོའི་རང་དབང་ལ་བརིྩ་འཇོག་བས་ནས་རང་གི་བུ་ཕྲུག་གིས་ཡིད་ཆེས་བརན་པོ་ཡོད་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་ཀུན་སོད་ཀི་སོབ་གསོ་དང་ལེན་བེད་རྒྱུར་འགན་
ལེན་བེད་དགོས། 
 

 དེས་ན། སྲུང་སོབ་བས་པའི་སེ་བོ་རྣམས་ལ་ལག་བསྟར་བརྒྱུད་རིམ་གང་འདྲ་རེད་དམ་ཟེར་གི་ཡོད་ན། ང་ཚོར་ཐོབ་ཐང་ག་རེ་ག་རེ་ཡོད་དམ། 
ངས་སོན་ལ་ཆོས་ལུགས་དང་དད་མོས་རང་དབང་དང་འབེལ་བའི་རྒྱལ་སིའི་ཁིམས་ལུགས་ཁག་ནས་གསལ་སོྟན་བས་པའི་གནད་དོན་བདུན་གི་སོར་ངོ་སོད་བེད་རྒྱུ་ཡིན།  
 
གནད་དོན་ཐོག་མ་གཉིས་ནི་ཆོས་ལུགས་དང་དད་མོས་རང་དབང་གི་སིང་དོན་ཆགས་ཀི་ཡོད། 
 

• ཆོས་ལུགས་དང་དད་མོས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ན་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་གདམ་ཁ་བེད་པ། ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་བསྒྱུར་ཆོག་པ། ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་བེད་མཚམས་འཇོག་པའི་རང་དབང་བཅས་ཡོད་པ་དང་། 
ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་ཡོད་པ་གསལ་སོྟན་བེད་པའམ་ཉམས་ལེན་བེད་པའི་རང་དབང་། 

• དེ་དག་གི་སེྟང་བཙན་དབང་བེད་པ་ལས་སྲུང་སོབ་བེད་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་དང་། ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་བེད་པར་དབེ་འབེད་གནས་སྟངས། 

• ཕྲུ་གུའི་ཕ་མ་དང་བུ་ཕྲུག་ཚོར་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་སོར་གི་ཐོབ་ཐང་དང་། དད་མོས་དང་འབེལ་ནས་དང་ལེན་མི་བེད་པའི་རང་དབང་བཅས་སྲུང་སོབ་བེད་པའི་ཐོབ་ཐང་བཅས་ཡོད། 

 
ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་རང་དབང་གི་གནད་དོན་གལ་ཆེ་བ་གཞན་ཞིག་ནི་ཐོབ་ཐང་སད་པ་དེ་དག་ལ་ག་དུས་ཚད་བཀག་བཟོ་སིད་དམ་ཞེས་པའི་སོར་གི་ཁིམས་སིྒྲག་ཁག་ཡིན།  
 

 དྲྭ་རྒྱའི་ཐོག་གནད་དོན་དེ་དག་གི་སོར་དང་། ལྷག་པར་ལག་བསྟར་བེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་གང་ལ་གོ་དགོས་པ་ཞིབ་ཚགས་པོ་གོག་བརྙན་སོ་སོའི་ནང་བལ་རྒྱུ་ཡོད།  

 
 

སལ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར།   

འབའ་བ་སལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། སལ་བཟང་ཚེ་རིང་གཉིས་ཀིས་ཞུས་དག་བཏང་།  
 

 

 

 


