
 

 

 

 
ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་རང་དབང་སོར་གྱི་ནང་དོན་སྡེ་ཚན། ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་གསལ་སོན
་བྡེད་པའྱི་རང་དབང་།  
 
ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་རང་དབང་གྱི་གཞྱི་རྩའྱི་གནད་དནོ་གཙ་ོབོ་གཉྱིས་པ་དྡེ་ནྱི། སོ་སོའྱི་འདོད་མོས་ལྟར་གྱི་ཆོས་ལུགས་སམ། དད་མོས་ཇྱི་ཡྱིན་ལ་སོབ་སོང་དང་། ཉམ

ས་ལྡེན། མཆོད་མཇལ་བྡེད་པ་དྡེ་ཡྱིན། 

འདྱི་ལ་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་རང་དབང་གྱི་ཕྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཚད་གཞྱི་ཟྡེར་གྱི་ཡདོ།  ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་ཇྱི་ཡྱིན་མུ་མཐུད་བྡེད་པའམ་བརྡེ་བསྒྱུར་བྡེད་པའྱི་ཐོབ་ཐང་

དང་མྱི་འདྲ་བར་དད་མོས་གསལ་སོན་བྡེད་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ནྱི་རྩོད་མྡེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཞྱིག་མྱིན། གནས་སངས་ཁ་ཤས་སུ་ཐོབ་ཐང་དྡེ་དག་ལ་ཚད་བཀག་ཡོང་སྱིད།  

གསལ་སོན་བྡེད་པ་ཞྡེས་པའྱི་གོ་དོན་ནྱི། སོ་སོའྱི་དད་པ་དང་ཡྱིད་ཆྡེས་ཡྱིག་ངག་གཉྱིས་ཐོག་ནས་མངོན་པར་བྡེད་པ་ལ་ཟྡེར་གྱི་ཡདོ། 

རྒྱལ་སྱིའྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ནང་འགོ་བ་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་གགས་སམ་ལོག་ཏུ། ཡང་ན། 

ཁྡེར་རྐྱང་ངམ་གཞན་དང་མཉམ་དུ་གསལ་སོན་བྡེད་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡདོ་པ་འཁདོ་ཡོད།  

ཁྡེད་རང་ལ་ལོག་ཏུ་བསོ་སོན་བྡེད་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་དང་། 

དྡེ་ཡང་ཁྡེད་རང་སྡེར་གྱི་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མསོ་དྡེ་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གྱི་དད་གུས་དང་སར་གྱི་ལུགས་སོལ་གང་ཡྱིན་གསལ་སོན་བྡེད་ཆོག སྱི་ཚགོས་ལ་ཐོབ་

ཐང་ཡོད་པ་དྡེ་ཡང་སྱིད་གཞུང་དང་འབྡེལ་བའྱི་ཐོབ་ཐང་ཁག་ཡྱིན་པ་ལས། སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐགོ་ཐོབ་ཐང་མྡེད། དྡེ་ཚོའྱི་ནང་ནང་གལ་ཆྡེ་ཤོས་གཅྱིག་ནྱི། 

སྱིད་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་ཆོས་ལུགས་དང་དད་མསོ་བྡེད་མཁན་གྱི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་ནས་དངུལ་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཁ་དང་། མྱི་མང་ལ་ལས་ཀ་སོད་རྒྱུ། མཁར་དབང་བདག་འཛིན་བྡེད་

པ། ལྟྡེ་གནས་ཁང་དྡེ་འདྲ་འགོ་འཛུགས་བྡེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཆྡེད་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ངོ་སོད་དགོས་རྱིགས་ལ་མཁ་ོསོད་བྡེད་དགོས།  

མྱི་སྡེར་དང་ཚགོས་སྡེ་ཁག་ལ་སོ་སོའྱི་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་ཇྱི་ཡོད་གསལ་སོན་དང་ཉམས་ལྡེན་ལག་བསར་བྡེད་སངས་མྱི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡདོ། 

མཉམ་སྡེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཁད་མཁས་མྱི་སྣ་ཚོས་ལས་འགུལ་གང་དང་གང་སྲུང་སོབ་བྡེད་པའྱི་དཔྡེ་མཚོན་མང་དག་ཅྱིག་མཁོ་འདནོ་བས་ཡོད།  

• དྡེ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་བྡེད་སོ་སྡེལ་བ་དང་། དུས་སོན་སྲུང་བརྩྱི་བྡེད་པ། གུང་སྡེང་བཅས་འདུ་འཛོམས་བས་ཏྡེ་མཉམ་སོད་བྡེད་ཆོག་པ།  

• ཆོས་ལུགས་དང་འབྡེལ་བའྱི་གོན་གོས་དང་དམྱིགས་བསལ་བཟའ་བཅའྱི་རྱིགས་བསྡེན་ཆོག་པ།  

• ཆོས་དད་བྡེད་སའྱི་ལྷ་ཁང་དང་། དུར་ཁང། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་བཅས་ཡོད་ཆོག་པ།  

• དགྡེ་རྩའྱི་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་བཙུགས་ཏྡེ་སྱི་ཚོགས་ནང་བཟང་ཕོགས་ཀྱི་བ་གཞག་སྒྲུབ་ཆོག་པ།  

• ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་སོར་སད་ཆ་ཤོད་པ་དང་སོབ་འཁྱིད་བྡེད་ཆོག་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྱིད་བསོ་གཞག་གམ་སོང་བརྡར་སོད་ཆོག  

• སོ་སོའྱི་དད་མོས་སོར་ལ་འབྱི་རོྩམ་དང་དྡེབ་སོགས་པར་སྐྲུན་བྡེད་པ།  

• དད་མོས་དང་འབྡེལ་བའྱི་གནད་དོན་ཐོག་རྒྱལ་སྱི་དང་རྒྱལ་ནང་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་འབྡེལ་བ་དང་ཁབ་སྡེལ་རྱིགས་བྡེད་ཆོག་པ།  

• དྡེ་བཞྱིན་དྭང་བླང་གྱི་ཞལ་འདྡེབས་ཀང་འདུ་འགོད་ཆོག་པ་ཡྱིན།  

ཐོབ་ཐང་འདྱིའྱི་རྱིགས་ངའྱི་ཚགོས་སྡེའྱི་ཆྡེད་དུ་ངྡེས་པར་དུ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅྡེས་ད་ལྟའྱི་གནས་སབས་འདྱིར་ཁྡེད་རང་དགའ་པོ་བྡེད་སྱིད།  

སྡེམས་ཁལ་ཡང་ཡངོ་སྱིད་པ་རྡེད། སོ་སོའྱི་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ལ་མནར་གཅོད་དང་བཏང་འཛནི་བྡེད་པའམ། 
ཡང་ན་ཚོགས་ཁག་སོགས་གཞན་ལ་དྲག་སོད་སྡེལ་མཁན་རྱིགས་ལ་གང་བྡེད་དགོས་སམ། 

ཁོང་ཚོ་སོ་སོའྱི་དད་མོས་ལྟར་རང་དབང་གྱི་སོ་ནས་ཆོས་ལུགས་ཉམས་ལྡེན་དང་གཞན་ལ་ཁབ་སྡེལ་བྡེད་ན་འགྱིག་གམ།  

དྡེ་དང་འབྡེལ་ནས་ལན་འདྡེབས་གཉྱིས་བྡེད་འདདོ་ཡོད།:  

སྱི་དམངས་དང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སོར་གྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཆྱིངས་དནོ་ཚན་ 

༥ པའྱི་ནང། ཐོབ་ཐང་གཅྱིག་གྱིས་ཐོབ་ཐང་གཞན་ཞྱིག་མྡེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་བཀག་འགོག་བས་ཡོད། དྡེར་བརྟྡེན་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་རང་དབང་གྱིས་སྱིད་གཞུང་ཡྱིན་ནའ

ང་རྡེད། དྡེ་བཞྱིན་མྱི་སྡེར་དང་ཚགོས་སྡེ་སུ་ལའང་མྱི་མང་ལ་བརྙས་བཅོས་བྡེད་པ་དང་། དྲག་སདོ་སྡེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སོད་ཀྱི་མྡེད།  
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གང་ལྟར་ཡང་སྱིད་གཞུང་དང་ཚགོས་སྡེ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་དབང་ཤུགས་སམ་དྲག་གནོན་བྡེད་སོད་ཀྱི་ཡོད། 
འོན་ཀང་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་རང་དབང་ལྟར་ན་དྡེ་རྱིགས་བྡེད་ཆགོ་གྱི་མྡེད། 

དྡེ་ལས་ལོག་སྡེ་དྲག་གནོན་དང་རྩུབ་སོད་ཕོག་པ་རྣམས་སྲུང་སོབ་བྡེད་རྒྱུའྱི་འགན་དབང་ཡོད།   

གཉྱིས་པ་དྡེར། ཆོས་ལུགས་དད་མོས་ཡོད་པ་དང་གདམ་ཁ་བྡེད་པའྱི་རང་དབང་ལ་ཚད་བཀག་བྡེད་ཆོག་གྱི་མྡེད་ནའང་། 

ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་གསལ་སོན་ནམ་ཉམས་ལྡེན་ལག་བསར་བྡེད་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་ཚད་བཀག་བྡེད་ཆོག་གྱི་ཡདོ། དྡེ་ཡང་སྱི་ཆྱིངས་ཀྱི་དནོ་ཚན་ ༡༨ 

པའྱི་ནང་ཁྱིམས་སྱིག་དོན་ཚན་བཞྱི་ལག་བསར་བས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཚད་བཀག་བྡེད་ཆགོ་པ་གསལ་སོན་བས་ཡོད།  

ཚད་འཛིན་དྡེ་དག་ཁྱིམས་ཡྱིག་ནང་འཁདོ་དགོས། དྡེ་ནྱི་མྱི་གཞན་ལ་སྲུང་སོབ་བྡེད་པ་དང་། མཐངོ་ཆུང་ཁད་གསོད་བྡེད་མྱི་ཆོག་པ་མ་ཟད། 

དཀའ་ངལ་ཅྱི་ཞྱིག་སྡེལ་ཐབས་བྡེད་པའྱི་ཐག་གཅོད་བརྒྱུད་རྱིམ་དང་འཚམས་པོ་དང་ངྡེས་པར་མཁོ་བ་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན།  

ཁྱིམས་སྱིག་དྡེ་དག་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆྡེན་པོ་ཡྱིན། དྡེ་དག་མྡེད་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། 

སྱིད་གཞུང་གྱིས་སོ་སོའྱི་འདདོ་བློར་མ་བབ་པའྱི་ཉམས་ལྡེན་ལག་བསར་རྱིགས་གནད་དོན་གང་ཡྱིན་དང་སྡེ་ཁག་སུ་ཡྱིན་ལ་ལྟོས་མྡེད་ཚད་བཀག་བྡེད་ངྡེས་པ་རྡེད།  

ཚོད་འཛིན་ནམ་ཚད་བཀག་ནྱི་ཆྡེས་མཐའ་མའྱི་བྡེད་ཐབས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་ལས་སྱིད་གཞུང་གྱིས་རང་མོས་ལྟར་སད་ཆགོ་པའྱི་ལག་ཆ་ཞྱིག་མྱིན། 
བོླ་ཕམ་པ་ཞྱིག་ལ་སྱིད་གཞུང་མང་པོས་ཁྱིམས་སྱིག་དྡེ་དག་སྣང་མྡེད་དུ་བཏང་ནས་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་མོས་གསལ་སོན་བྡེད་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་གདལ་བཤྱིག་བཏང་བའྱི་དཔྡེ་མ

ཚོན་གངས་ལས་འདས་པ་ཞྱིག་ཡོད།  

དྡེབ་སྡེལ་ཐོ་འགོད་སོར་གྱི་བཏང་འཛིན་བྡེད་པའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་ནྱི་གནད་དནོ་གཙོ་བོ་ཞྱིག་ཡྱིན། སྱིད་གཞུང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དྡེབ་སྡེལ་ཐོ་འགོད་དྡེ་དགོས་མཁོ་བཟོ་བ་དང་། 

དྡེབ་སྡེལ་ཐོ་འགོད་བས་མྱིན་ལ་གཞྱིར་བཞག་ནས་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་ཐོབ་ཐང་གྱི་རང་དབང་ལོངས་སུ་སོད་དུ་འཇུག་གྱི་ཡོད་པ་འདྱིས། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་ཁག་བ

རྩྱི་མྡེད་གཏོང་གྱི་ཡོད། དད་མོས་གསལ་སོན་བྡེད་པར་དྡེབ་སྡེལ་ཐོ་འགོད་བྡེད་དགོས་པ་ཆ་རྐྱྡེན་དུ་ནམ་ཡང་བཞག་ན་མྱི་འགྱིག ཐོ་འགོད་དྡེ་བཞྱིན་ཚོགས་པ་དྡེབ་སྡེལ་དགོས

་མཁན་ཚོར་ཁྱིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་ཆྡེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད།  

སྱིད་གཞུང་འགའ་རྡེས་ཐོ་འགདོ་མ་བས་ན་ཆོས་དད་གསལ་སོན་བྡེད་པར་འགོག་རྐྱྡེན་བཟོ་ཡྱི་ཡདོ་པ་མ་ཟད། ཚོགས་སྡེ་ཁག་ནས་དྡེབ་སྡེལ་བྡེད་རྒྱུའྱི་ནུས་པར་ཚད་བཀག་ད

ང་འགགོ་རྐྱྡེན་བཟོ་བའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཀང་ཡོད། དཔྡེར་ན། 

ཀ་ཛཁ་སྱི་ཏན་ནང་དྡེབ་སྡེལ་མ་བས་པར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྡེད་སོ་སྡེལ་མྱི་ཆོག་པ་དང་། ཚོགས་སྡེ་མང་པོར་དྡེབ་སྡེལ་བྡེད་པའྱི་ཆོག་མཆན་ཡང་སོད་ཀྱི་མྡེད། 
སོ་སོ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་གཞན་པའྱི་མྱི་ལ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སོར་ཤོད་པ་ཁྱིམས་འགལ་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། 

ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དཔྡེ་ཆ་ཚང་མ་བྡེད་སོད་བྡེད་པའྱི་སོན་ལ་ཞྱིབ་བཤྡེར་བྡེད་ཀྱི་ཡདོ། དྡེས་ཆོས་དད་བྡེད་མཁན་གྱི་སྡེ་ཁག་ཚང་མར་དོ་ཕོགས་བཟོ་ཡྱི་ཡོད།  

སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཕོགས་མང་པོ་ཞྱིག་ནས་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་ལག་བསར་བྡེད་པར་འགོག་རྐྱྡེན་བཟོ་ཡྱི་ཡོད། 
ཝྡེཏ་ནམ་སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཧོ་ཧོ་ཆོས་དད་པ་ཚོར་སོ་སོའྱི་དགོན་པ་གཅྱིག་པུ་དྡེར་འགོ་རྒྱུར་དོ་དམ་བས་ནས་བཀག་སོམ་བྡེད་ཀྱི་ཡོད། 
སའོ་དྱི་ཨ་རཱ་བྱི་ཡའྱི་ནང་ཁ་ཆྡེའྱི་ཆོས་ལུགས་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་གགས་ཀྱི་ཕག་མཆོད་བྡེད་མྱི་ཆོག་པ་དང་། 
ཕྱི་ནས་ཡོང་བའྱི་ལས་མྱི་ཁ་ཤས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འདུ་འཛམོས་བྡེད་སོ་བས་པ་ལ་བརྟྡེན་ནས་འཛནི་བཟུང་དང་ཕྱིར་སོག་བས་པ་བྱུང་ཡོད། 

རྒྱ་ནག་དང་ཨྱིན་ཌོ་ནྡེ་ཤྱི་ཡའྱི་ས་ཆ་ཁ་ཤས་ནང་སྱིད་གཞུང་གྱི་འབྡེལ་ཡོད་ཚོས་ཡྡེ་ཤུའྱི་ལྷ་ཁང་རྣམས་བཤྱིག་གཏོར་བྡེད་ཀྱི་ཡདོ།  

ཨུ་རུ་སུའྱི་དྲག་སོད་དང་འབྡེལ་བའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་གྱི་འོག་ནས་ཞྱི་བའྱི་སོ་ནས་ཆོས་དད་གསལ་འདནོ་བྡེད་པ་དང་། དཔྡེ་དྡེབ་སོང་ཕྲག་མང་པོའྱི་དཔར་སྐྲུན་བཀག་སོམ་བྡེད་ཀྱི
་ཡོད། 

དཔྡེ་ཆ་གང་ཞྱིག་གྱི་དཔར་སྐྲུན་བཀག་སོམ་བས་མྱིན་ཤྡེས་རྟགོས་ཐུབ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡྱིན་པས། དཔྡེ་ཆ་དྡེ་རྱིགས་བདག་ཉར་བས་ན་ཉྡེས་ཆད་འགྡེལ་བའམ། བཙོན་འཇུག

 ཡང་ན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྡེ་ཁག་དྡེ་བཀག་སོམ་ཡང་བྡེད་ཀྱི་ཡདོ། ཆོས་ལུགས་དད་མོས་གང་ཞྱིག་མཉམ་སོད་བྡེད་པ་དང་། ནམ་ཞྱིག་དང་སུས་བྡེད་ཆོག་མྱིན་ལའང་དམ་བསག

ས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྡེན་པོ་ཡོད།  

ཕ་རན་སྱིའྱི་ནང་གངོ་སྡེའྱི་སྱི་ཁབ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཡངོས་གགས་བཀའ་ཁབ་གཞྱིར་བཟུང་ཁ་ཆྡེའྱི་བུད་མྡེད་ཀྱི་ཆུ་རྐྱལ་གནོ་གོས་བཀག་སོམ་བྡེད་ཐབས་བས་ཡོད། ཁྱིམས་གཞྱི་དྡེ་
བཞྱིན་ཆྡེས་མཐའོྱི་ཁྱིམས་ཁང་གྱིས་མྡེད་པ་བཟོས་ནའང་། རང་ཉྱིད་སོ་སོའྱི་གདོང་པ་འགྡེབ་པའྱི་དུག་ལགོ་གནོ་མྱི་ཆོག་པ་དྡེ་མུ་མཐུད་གནས་ཡོད། 

ཡོ་རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ནང་ཁ་ཆྡེ་དང་འཇྱིའུ་ཡྱིས་བཤས་རྭ་རྣམས་བཀག་འགོག་བས་ཡོད།  
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སྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ་ཁག་གྱི་བྡེད་བབ་ཀྱིས་ཀང་ཆོས་དད་གསལ་སོན་བྡེད་པའྱི་རང་དབང་ལ་ཚད་བཀག་བཟོ་ཡྱི་ཡོད། ཡ་ོརོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ ༩ ཡྱི་ནང་ཡོད་འཇྱིའུ་ 

༥༠༠༠ ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་བས་པའྱི་ནང་། འཇྱིའུ་བརྒྱ་ཆ་ ༢༢ 
ཀྱིས་བདྡེ་འཇགས་ལ་ཉྡེན་ཁའྱི་དབང་གྱིས་ཆོས་ལུགས་དང་འབྡེལ་བའྱི་ཀྱིཔ་པའྱི་ཞྭ་མོ་གོན་རྒྱུ་གཡོལ་ཐབས་བྡེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག 

དྡེ་བཞྱིན་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ནང་འཇྱིའུ་ཡྱི་དུར་ཁང་རྣམས་ཉམས་དམས་ཁད་གསོད་བྡེད་ཀྱི་ཡདོ་འདུག  

ཨྱི་ཇཔ་ཊྱི་དང་། པ་ཀྱི་སྱི་ཐན། ནཱ་ཨྱི་ཇྡེ་རྱི་ཡ་ལྟ་བུའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་། 
ཁ་ཆྡེའྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་དྲག་སོད་ཡངོས་དོགས་ལ་འཇྱིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བྡེད་སོ་སྡེལ་སའྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་འགོ་རྒྱུར་ཞྡེད་སྣང་བྡེད་དགསོ་པའྱི་གནས་སངས་དྡེ་འདྲ

་ཡོད།  ཨཕ་རྱི་ཀ་དབུས་ཁུལ་གྱི་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཅྱིག་ནང་ཁ་ཆྡེར་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་ཡུལ་དམག་གྱི་འཇབ་རོལ་ཡོང་ཉྡེན་ལ་བརྟྡེན་གཟའ་པ་སངས་ཉྱིན་མཉམ་

འདུས་ཀྱི་སོ་ནས་སོན་ལམ་འདོན་རྒྱུ་ནྱི་རྩ་བ་ནས་ཡོང་ཐབས་མྡེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།  

མདོར་བསྡུས་ན། 
ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་གསལ་སོན་བྡེད་པའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱིས་མྱི་སྡེར་དང་ཚགོས་སྡེ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆོས་དད་ཇྱི་ཡོད་ཡྱིག་ངག་གཉྱིས་ཐོག་ནས་གསལ་འདནོ་བྡེད་པའྱི་རང་དབ

ང་ལ་སྲུང་སོབ་བྡེད་ཀྱི་ཡདོ། དྡེ་ཡང་ཁྡེར་རྐྱང་དང་མཉམ་འདུས་གང་རུང་ཐོག་ནས་བྡེད་ཆོག འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་ཁྱིམས་སྱིག་ཁག་ནང་ཆོས་དད་དང་འབྡེལ་བའྱི་ལག་
ལྡེན་སྲུང་སོབ་བས་པའྱི་དཔྡེ་མཚོན་མང་དག་ཅྱིག་བསན་ཡོད་པ་དང་། 

དྡེ་ཚོའྱི་ནང་ནས་སྡེ་ཁག་ཚོར་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ངོ་བོའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡདོ་པ་དྡེ་སྲུང་སོབ་བྡེད་རྒྱུ་གལ་ཆྡེ་ཤོས་གཅྱིག་ཡྱིན།  

ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་རང་དབང་གསལ་སོན་བྡེད་པར་ཚད་བཀག་ཡདོ་སྱིྱིད། 

འོན་ཀང་སྱིག་ཁྱིམས་ཁག་ལ་བརྩྱི་སྲུང་ནན་པོ་བས་པའྱི་སོ་ནས་ཚད་བཀག་བྡེད་པ་དྡེ་ཁྱིམས་མཐུན་ཡྱིན་པ་དང་། མྱི་གཞན་རྣམས་སྲུང་སོབ་ངྡེས་པར་དུ་བྡེད་དགོས་པ། མཐོ

ང་ཆུང་རང་བཞྱིན་མྱིན་པ་མ་ཟད། ཐག་གཅོད་བྡེད་པའྱི་གནད་དོན་དྡེ་དག་དང་མཚམས་པ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དྡེ་གསལ་བཤད་བྡེད་དགོས།  

བོླ་ཕམ་པ་ཞྱིག་ལ་འཛམ་གྱིང་ནང་གྱི་སྱིད་གཞུང་མང་པོས་ཁྱིམས་སྱིག་དྡེ་དག་ལག་ལྡེན་བསར་གྱི་མྡེད། 

ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་གསལ་སོན་བྡེད་པའྱི་རང་དབང་དྡེ་དག་སྱིད་གཞུང་དང་སྱི་ཚོགས་ནང་གྱི་སྡེ་ཁག་གཉྱིས་ཀས་གདལ་བཤྱིག་གཏོང་གྱི་ཡོད།  

འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་སོར་ཡྱིག་ཆ་ཁག་ཐྡེ་བའྱི་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་གསལ་སོན་བྡེད་པའྱི་ཐོབ་ཐང་སོར་དྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་ཡོད་སོང་བརྡར་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁག་ཏུ་བལྟ་རྒྱུ་ཡདོ།  

 

སལ་བཟང་ཚེ་རྱིང་གྱིས་བསྒྱུར།   

འབའ་བ་སལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། སལ་བཟང་ཚེ་རྱིང་གཉྱིས་ཀྱིས་ཞུས་དག་བཏང་།  

 


