
 

 

 

 

ཆསོ་ལུགས་སམ་དད་མསོ་རང་དབང་སརོ་གྱི་ནང་དནོ། དབྱེ་འབྱེད་དམ་མཐོང་ཆུང་བྱེད་པ་ལ

ས་སྲུང་སབོ།  

 

ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་རང་དབང་གྱི་ཐོབ་ཐང་དང་འབྱེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའྱི་ཐོབ་ཐང་གཅྱིག་ནྱི་དབྱེ་འབྱེད་དམ་མཐོང་ཆུང་ལས་སྲུང་སོབ་བྱེད་པ་དྱེ་ཡྱིན། 

མཐོང་ཆུང་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པ་ནྱི་ཁོང་ཚོ་སུ་ཡྱིན་ལ་གཞྱིགས་ནས་མྱི་གཞན་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ལྟ་རོག་མ་བས་པར་གོ་དགོས།  

རྒྱལ་སྱིའྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་རྩ་འཛནི་གཙོ་བོ་ཞྱིག་ནྱི། 
སྱིད་གཞུང་ཚོས་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་ཐྱེ་བའྱི་གནས་སྟངས་གང་གྱི་ཐོག་ལའང་མཐངོ་ཆུང་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་མྱི་ཆོག་པ་དྱེ་ཡྱིན། 

སྱི་དམངས་དང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སོར་གྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཆྱིངས་ཀྱི་དོན་ཚན་ ༢ པ་དང་། 

འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་ཡངོས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་ཐོབ་ཐང་དྱེ་འགྱེལ་བརདོ་བས་ཡོད།  

སྱི་དམངས་དང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སོར་གྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཆྱིངས་ཀྱི་དོན་ཚན་ ༢ པའྱི་ནང་། 
ཚོགས་མྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱིར་ངོས་ལྱེན་བརྩྱི་བཀུར་ཞུ་དགོས་པ་དང་། 

དྱེ་བཞྱིན་མངའ་ཁོངས་དང་ཁྱིམས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁངོས་ནང་ཡདོ་ཚང་མར་ད་ལྟའྱི་སྱི་ཆྱིངས་འདྱིའྱི་ནང་གྱི་ཐོབ་ཐང་རྣམས་ངོས་འཛནི་ཐུབ་པ་བཟོ་དགསོ། དྱེ་ཡང་རྱིགས་དང། རུ

ས། ཕོ་མོ། སད་ཡྱིག ཆོས་ལུགས། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལངས་ཕོགས། མྱི་རྱིགས་སམ་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས།  དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་བབ་ལྟ་བུ་གནས་སྟངས་གང་གྱི་ཐགོ་ལའ

ང་མཐངོ་ཆུང་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་མྱི་ཆགོ་པ་གསལ་ཡོད།   

དྱེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་མཐོང་ཆུང་དབྱེ་འབྱེད་རྱིགས་བཀག་འགགོ་བས་ཡོད། 

མཐོང་ཆུང་དབྱེ་འབྱེད་མྱི་ཆོག་པའྱི་ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ནྱི་བཙན་དབང་བྱེད་མྱི་ཆོག་པ་ཡྱིན།  སྱིད་གཞུང་གྱིས་སོ་སོའྱི་བྱེད་བབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་མཐངོ་ཆུང་དབྱེ་འབྱེད་མྱི་བྱེད་པ

་མ་ཟད། ནུས་པ་ལྡན་པའྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྱེན་ནས་སྱི་ཚོགས་ནང་མཐོང་ཆུང་དབྱེ་འབྱེད་རྱིགས་བཀག་འགགོ་དང་དྱེ་ལས་སོབ་ཐབས་བྱེད་རྒྱུའྱི་འགན་དབང་སྤྲད་ཡོད།  

འོན་ཀང་། མཐོང་ཆུང་བྱེད་པ་ནྱི་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་རང་དབང་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་གདལ་བཤྱིག་གཏངོ་བའྱི་ཆྱེས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་དང་། 

དྱེས་ཆོས་ལུགས་དང་དད་མོས་བྱེད་མཁན་གྱི་སྱེ་ཁག་ཚང་མར་ད་ོཕོགས་གཏོང་གྱི་ཡོད།  

སུ་ཝྱེ་ཌན་གྱི་ནང་། ཞྱིབ་འཇུག་པ་ཚོས་གྲུབ་དོན་ལྟར་ན། འཇྱིའུ་རྣམས་ལ་ལས་ཀ་རག་རྒྱུའྱི་གོ་སབས་བརྒྱ་ཆ་ ༢༦ གྱི་ཉུང་བ་དང་། དྱེ་བཞྱིན་ཁ་ཆྱེ་ཚོར་བརྒྱ་ཆ་ 

༣༠ ཡྱི་ཉུང་བ་ཡོད་འདུག ལས་སྤྲོད་པ་ཚའོྱི་ངོས་ནས་ལས་བྱེད་པ་ཚོར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མཚནོ་རགས་ཡྱིན་པ་དཔྱེར་ན་ཡྱེ་ཤུའྱི་ཀུར་རགས་དང་ཁ་ཆྱེའྱི་བུད་མྱེད་ཀྱིས་མག་ོརས་

ཧྱི་ཇབ་སོགས་ལས་ཡུལ་ལ་གནོ་རྒྱུར་བཀག་འགགོ་བྱེད་པ་ནྱི་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ། ཡྱིན་ན། ནམ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ་ཞྱེས་པའྱི་དྲྱི་བ་འདྱི་ཡང་གལ་ཆྱེན་པོ་ཡྱིན། 

གནད་དོན་དྱེའྱི་སོར་ཡོ་རོབ་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱིམས་ཁང་དང་མཉམ་སྱེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་ཚགོས་ཆུང་ལ་ལན་མང་འཁྱྱེར་ཡོད།  

མཐོང་ཆུང་དབྱེ་འབྱེད་ཕོགས་མང་པོའྱི་སོ་ནས་ཡོང་སྱིད། 
སབས་རྱེ་སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཆོས་ལུགས་གཞན་མང་པོའྱི་ནང་ནས་ཆོས་ལུགས་གཅྱིག་ལ་ཕོགས་ཞྱེན་བྱེད་པའྱི་སོ་ནས་ཡོང་གྱི་ཡདོ། 
ཡང་སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཚོགས་ཁག་འདྲ་མྱིན་ལ་མ་དངུལ་མང་ཉུང་བཏང་ནས་བགོ་བཤའ་རྒྱག་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་དཔྱེ་མཚོན་ཞྱིག་ཡྱིན། 

སབས་འགར་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ཐོབ་ཐང་མ་སྤྲད་པ་ལྟ་བུ་ནྱི་མཐངོ་ཆུང་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། དྱེ་ཡང་དཔྱེར་ན། 
སྱེ་ཁག་ཁ་ཤས་ལ་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་མྱི་སྤྲོད་པའམ་ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་སོ་སྱེལ་སའྱི་དགནོ་པ་རྒྱག་རྒྱུར་ཆགོ་མཆན་མྱི་སྤྲོད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། 

སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་གཞྱིར་བཞག་ནས་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པ་དྱེས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སོ་ཙམ་ལ་དོ་ཕོགས་གཏོང་བ་མ་ཡྱིན་པར། གཉྱེན་སྒྲྱིག་དང་། ཕྲུ་གུའྱི

་བདག་དབང་། ལས་ཀའྱི་གོ་སབས། སོད་ཁང་། 

བདྱེ་དོན་ཞབས་ཞུའམ་ཁྱིམས་ཀྱི་དྲང་སོམ་བཅས་ཉྱིན་རྱེའྱི་འཚོ་བ་དང་འབྱེལ་བའྱི་གནད་དནོ་ཚང་མར་དོ་ཕོགས་གཏངོ་གྱི་ཡདོ།  

རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའྱི་ནང་མྱི་སོ་སོའྱི་ཆོས་ལུགས་གང་ཡྱིན་ངོ་སོྤྲད་ལག་ཁྱྱེར་གྱི་ཐོག་བཀདོ་ཡོད། 

དྱེར་བརྱེན་ངོ་སྤྲོད་ལག་ཁྱྱེར་སྟོན་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ནམ་བྱུང་སབས་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་རྣམས་ལ་མཐོང་ཆུང་དབྱེ་འབྱེད་ཡངོ་སླ་བ་ཡོད།   
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ཨྱིན་ཌོ་ནྱེ་ཤྱི་ཡའྱི་ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་སུ་ས་གནས་སྱིད་གཞུང་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་ཐོ་འགོད་ཁས་ལྱེན་བྱེད་ཀྱི་མྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 
ཧྱིན་དྷུའྱི་ཆོས་དད་པ་ཚོར་གཉྱེན་སྒྲྱིག་དང་ཕྲུ་གུ་སྱེས་པའྱི་ཐོ་འགོད་བྱེད་ཆྱེད་འགྲུལ་བཞུད་ཐག་རྱིང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡདོ། 
དྱེ་བཞྱིན་ཡྱེ་ཤུའྱི་ཆོས་དད་པ་ཚོར་མཆོད་ཁང་གསར་རྒྱག་གམ་ཉམས་གསོ་བྱེད་པར་ཆོག་མཆན་ཐོབ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱིམས་ཁང་གྱིས་ཡྱེ་ཤུའྱི་ཆོད་དད་པ་ཚོའྱི་མཐུན་ཕོགས་སུ་ཁྱིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་ནའང་། ས་གནས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་ཁྱིམས་ཐག་དྱེར་སྣང་མྱེད་དུ་གཏོང་གྱི་

ཡོད། སབས་འགར་ཁོང་ཚོ་དྲག་སོད་ཚགོས་པ་ཁག་ལ་ཞྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀང་ཡྱིན།  

པ་ཀྱི་སྱི་ཐན་གྱི་ནང་། དབྱེ་འབྱེད་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁྱིམས་བཟོའྱི་དབང་གྱིས་ཨྱེཧ་མཱ་ཌྱིས་རྣམས་ནས་ཆོས་འཆད་པ་དང་། ཁྱབ་སྱེལ་གཏངོ་བ། 

ཆོས་དད་དང་འབྱེལ་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་འགྱེམས་སྱེལ་བྱེད་པ་ནག་ཉྱེས་ལ་ངོས་འཛནི་གྱིས་འོས་ཤོག་བླུག་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཤོར་ཡོད།  

འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་ཚོགས་པ་ཁག་ལྟར་ན། ཀྱེན་ཡའྱི་ནང་འཇྱིགས་སྐུལ་རྱིང་ལུགས་པར་རོལ་འཛིང་བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ། 

བདྱེ་འཇགས་སྲུང་སོབ་པ་ཚོས་ཁ་ཆྱེའྱི་ཆོས་དད་པ་རྣམས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་དམྱིགས་འབྱེན་དུ་གྱུར་ནས་སྱེབ་གཅྱིག་ལ་ཉྱེས་ཆད་གཅོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡདོ། དྱེ་ཡང་གང་བྱུང་འཛིན་

བཟུང་དང་། མནར་གཅོད་གཏོང་བ། དམར་གསོད་གཏོང་བ། 

གར་སོང་ཆ་མྱེད་དུ་གྱུར་བ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད་རུང་སྱིད་གཞུང་གྱིས་སོན་འཛུགས་དྱེར་ངོས་ལྱེན་བྱེད་ཀྱི་མྱེད།  

མྱི་ཡཱན་མཱར་ནང་གྱི་གོང་གསྱེབ་ ༢༢ ཀྱི་ནང་། 

ས་གནས་ཀྱི་ནང་པའྱི་དགྱེ་སློང་ཚོས་ཁངོ་ཚའོྱི་གངོ་གསྱེབ་ནང་ཁ་ཆྱེ་གཅྱིག་ཀང་སོད་མྱི་ཆོག་པའྱི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བས་ཡོད། ཁ་ཆྱེ་སུ་ཞྱིག་ཀང་གོང་གསྱེབ་ནང་འཛུལ་བའམ་མ

ཚན་སོད་བྱེད་པ་དང་། གོང་གསྱེབ་པ་ཚོས་ཁ་ཆྱེ་དང་གཉྱེན་སྒྲྱིག་བྱེད་པ། 

འཁོན་འཛིན་གྱི་རྱིགས་ཁྱབ་སྱེལ་བཅས་བྱེད་མྱི་ཆོག་པའྱི་སོར་སྦྱར་སང་ཐོག་ཁྱབ་བསྒྲགས་བས་ཡོད། གཞུང་འཛིན་པ་ཚོས་དྱེ་རྱིགས་འགགོ་ཐབས་གང་ཡང་བས་མྱེད།  

མཐོང་ཆུང་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་ལས་མང་བ་ཡོད། དཔྱེར་ན། ཆོས་ལུགས་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉྱིས་ཀ་དང་། ཕོ་མོའྱི་དབྱེ་བའམ་གལ་རྱིམ་བཅས་གཞྱི་
ལ་བཞག་ནས་ཡང་སྱེ་ཡོང་གྱི་ཡོད། འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་ཐ་སད་ནང་དྱེ་ལ་སྱེ་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་མཐོང་ཆུང་དབྱེ་འབྱེད་ཟྱེར་གྱི་ཡདོ། 

དྱེས་སྱེ་ཁག་ཁ་ཤས་ལ་ཆོས་ལུགས་དང་དད་མོས་རང་དབང་གྱི་གདལ་བཤྱིག་ཕོག་སླ་བ་ཡོད། དྱེ་ཡང་བུད་མྱེད་དང་། གདོད་མའྱི་མྱི་རྱིགས། གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས། མཚན་མ

ཐུན་སྱི་ཚོགས། གནས་སོས་ཡུལ་མྱི། སབས་བཅོལ་བ་ལྟ་བུའྱི་སྱེ་ཁག་རྣམས་ཡྱིན།  

རྒྱ་གར་ནང་སྱེ་པ་ནང་ཁུལ་གྱི་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་དཔྱེ་མཚོན་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན།  

ཧྱིན་དྷུའྱི་རྱིགས་རུས་ཀྱི་གལ་རྱིམས་ནྱི་གཏན་འཇགས་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་གལ་རྱིམ་ཞྱིག་ཡྱིན།  དྱེ་ཡང་སྱི་ཚོགས་ནང་རྱིགས་མཐོ་བ་དང་། རྱིགས་དམན་པ། དྷ་ལྱིཏ་ལྟ་བུའྱི་རྱིགས་

རུས་མྱེད་པའྱི་སྱེ་ཁག དྷ་ལྱིཏ་ནྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དབུལ་པོའྱི་ཁོད་ནས་ཆྱེས་དབུལ་ཤོས་ཡྱིན་པས། 

སྱི་ཚོགས་དང་དཔལ་འབོར་འབྱེལ་བའྱི་བརྙས་བཅོས་དང་མཐོང་ཆུང་ཧ་ཅང་མང་པོ་གདངོ་ལྱེན་བྱེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་གྱི་ཡདོ། དྱེའྱི་རྩ་བ་ཧྱིན་དྷུའྱི་ཆོས་ལུགས་
ནང་ཡོད་ཀང་། རྱིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དྱེ་རྒྱ་གར་གྱི་སྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནང་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པ་དང་། 

ཆོས་དད་ཡོད་མཁན་ཚང་མས་རང་ཉྱིད་རྱིགས་རུས་བྱེ་བག་ཅྱིག་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏགོས་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དཔྱེར་ན། རྒྱ་གར་བ་ཡྱེ་ཤུ་དང་ཁ་ཆྱེ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་ཡངོ

ས་ཁུངས་དྷ་ལྱིཏ་རྱེད།  

རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཐོབ་སབས་གཞུང་གྱིས་རྱིགས་རུས་ཀྱི་གལ་རྱིམ་གྱི་དབྱེ་འབྱེད་བཀག་སོམ་དང་། 

རྱིགས་རུས་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པ་དྱེར་རྱིགས་དམན་རྣམས་ལ་ཁ་གཏད་ཀྱི་ལས་ཀའྱི་གོ་སབས་སོགས་སྔར་ལྷག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའྱི་ལམ་ལུགས་གཏན་འབྱེབས་བས་ཡོད། ལམ་
ལུགས་འདྱི་ཡྱི་འོག་དྷ་ལྱིཏ་ཚོར་གཞུང་གྱི་ལས་ཀ་དང་། 

གཞུང་གྱི་བཏང་འཛིན་འོག་ཡོད་པའྱི་མཐོ་རྱིམ་སོླབ་གཉྱེར་ཁང་ཁག་ཏུ་ཟུར་བཅད་རྐུབ་སྟྱེགས་བཞག་ཡོད་པ་མ་ཟད་བདྱེ་དོན་མཐུན་རྱེན་འགའ་ཞྱིག་ཀང་བསྐྲུན་ཡོད། ཚང་

མས་དྱེ་དཔྱེ་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག་བསམ་གྱི་རྱེད། འོན་ཀང་མཐུན་རྱེན་དྱེ་ཧྱིན་དྷུ་ཡྱིན་པའྱི་དྷ་ལྱིཏ་ཚོ་དང་། སྱིཁ། དྷ་ལྱིཏ་ནང་པར་བསྒྱུར་བ་ཚོ་གཅྱིག་པུར་སྦྱོར་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོ

ད། ཡྱེ་ཤུ་དང་ཁ་ཆྱེ་ཡྱིན་པའྱི་དྷ་ལྱིཏ་ཚོར་བདྱེ་དོན་གྱི་མཐུན་རྱེན་དྱེ་དག་སྤྲོད་ཀྱི་མྱེད།  

ཡྱེ་ཤུ་དང་ཁ་ཆྱེ་ཡྱིན་པའྱི་དྷ་ལྱིཏ་ཚོའྱི་རྱིགས་རུས་དང་། 
ཁོ་ཚོ་གངས་ཉུང་ཆོས་དད་པ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞྱི་རྩར་བཟུང་ནས་སྱི་ཚགོས་ནང་མཐངོ་ཆུང་དབྱེ་འབྱེད་ཡོང་གྱི་ཡོད། 
དྱེ་བཞྱིན་སྱིད་གཞུང་གྱིས་རྱིགས་རུས་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པའྱི་ཁ་གཏད་ཀྱི་ལས་ཀའྱི་གོ་སབས་སོགས་སྔར་ལྷག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའྱི་ལམ་ལུགས་གཏན་འབྱེབས་བས་ཡོད་པ་དྱེར་
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ཡང་ཆོས་ལུགས་གཞྱི་རྩར་བས་ཏྱེ་ཁོང་ཚོ་དབྱེ་འབྱེད་གཏོང་གྱི་ཡོད། 

འདྱིས་ཡྱེ་ཤུ་དང་ཁ་ཆྱེའྱི་དྷ་ལྱིཏ་ཚོར་དཔལ་འབོར་དང་སྱི་ཚོགས་འཕྱེལ་རྒྱས་ལ་དོ་ཕོགས་གཏོང་གྱི་ཡོད།  

མདོར་བསྡུས་ན། 

སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཆོས་ལུགས་དང་དད་མོས་གཞྱི་རྩར་བཞག་ནས་སྱི་ཚོགས་ནང་དབྱེ་འབྱེད་གཏོང་མྱི་རུང་ཞྱིང་།  དྱེ་ལས་ལྡོག་སྟྱེ་སྱིད་གཞུང་གྱིས་ནུས་པ་ལྡན་པའྱི་བྱེད་ཐབས

་ལ་བརྱེན་ནས་སྱི་ཚོགས་ནང་མཐངོ་ཆུང་དབྱེ་འབྱེད་སྔོན་འགོག་དང་བཀག་འགོག་བྱེད་རྒྱུའྱི་འགན་དབང་སྤྲད་ཡདོ།  

མཐོང་ཆུང་དབྱེ་འབྱེད་ནྱི་རྣམ་པ་འདྲ་མྱིན་ཐགོ་ནས་ཡོང་གྱི་ཡདོ་པ་དང་དྱེས་འཚ་ོབའྱི་ཆ་ཡངོས་ལ་དོ་ཕོགས་གཏངོ་གྱི་ཡདོ། 

ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་ཐྱེ་བའྱི་སྱེ་ཁག་ནང་ཁུལ་བཅས་རྒྱུ་མཚན་མང་དག་ཅྱིག་ལ་བརྱེན་ནས་མཐོང་ཆུང་དབྱེ་འབྱེད་ལ་ཡང་སྱེ་གདོང་ལྱེན་བྱེད་དགོས་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ།  

ཁྱྱེད་རང་གྱིས་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་སོར་ཡྱིག་ཆ་ཁག་ཐྱེ་བའྱི་མཐོང་ཆུང་དབྱེ་འབྱེད་ལས་སྲུང་སོབ་བྱེད་སྟངས་སོར་དྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་ཡོད་སོྦྱང་བརྡར་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁག་ནས་བལྟ་

ཐུབ།  

 

སལ་བཟང་ཚེ་རྱིང་གྱིས་བསྒྱུར།   

འབའ་བ་སལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། སལ་བཟང་ཚེ་རྱིང་གཉྱིས་ཀྱིས་ཞུས་དག་བཏང་།  

 


