
 

 

 

 

ཆསོ་ལུགས་སམ་དད་མསོ་རང་དབང་སརོ་ནང་དནོ། – ཕ་མ་དང་བུ་ཕྲུག  

 
སྤྱི་དམངས་དང་ཆབ་སྤྱིད་ཐོབ་ཐང་སོར་གྤྱི་སྤྱི་ཆྤྱིངས་ཀྤྱི་དོན་ཚན་ ༡༨ པས། 

ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་རང་དབང་དང་འབྲེལ་ནས་ཕ་མ་དང་ཕྲུ་གུ་ཚོར་དམྤྱིགས་བསལ་ཐོབ་ཐང་དྲེ་འདྲ་སྤྲད་ཡདོ།   

ཕ་མ་དང་ཕྲུ་གུའྤྱི་ཁྤྱིམས་བཀོད་ལྟ་སོང་བྲེད་མཁན་ལ་སོ་སོའྤྱི་ཕྲུ་གུར་ཆོས་ལུགས་དང་། བཟང་སོད་ཀྤྱི་སོབ་གསོ་སྤྲོད་རྒྱུའྤྱི་རང་དབང་ཡདོ་པ་དང་། 

དྲེ་བཞྤྱིན་རང་ཉྤྱིད་ཀྤྱི་ཆོས་དད་ཡྤྱིད་ཆྲེས་ལྟར་ཁྤྱིམ་ཚང་གྤྱི་འཚོ་བ་གོ་སྤྱིག་བྲེད་པའྤྱི་རང་དབང་ཡང་ཡོད།  

འགོ་བ་མྤྱིའྤྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མཁན་ནྤྱི་ནར་སོན་པ་ཚོ་གཅྤྱིག་པུ་མྤྱིན། བྤྱིས་པ་ཚོར་ཡང་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་རང་དབང་གྤྱི་ཐོབ་ཐང་ཡདོ། དཔྲེར་ན། 

ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་བྲེད་མཁན་གྤྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཤྤྱིག་གྤྱི་འཚོ་བའྤྱི་ཆ་ཤས་བྲེད་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྤྱི་དུས་སོན་དང་བ་བར་ཡང་མཉམ་ཞུགས་བྲེད་པའྤྱི་ཐོབ་ཐང་ཡདོ།   

ཕྲུ་གུའྤྱི་ཕ་མ་དང་ཁྤྱིམས་བཀོད་ལྟ་སོང་བྲེད་མཁན་གྤྱིས་འདདོ་མོས་ལྟར་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཆོས་ལུགས་ཀྤྱི་སོབ་གསོ་ལྲེན་པའྤྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
ཕ་མའྤྱི་འདདོ་པ་མྲེད་བཞྤྱིན་དུ་ཕྲུ་གུ་ཚོར་འགོད་བཤགས་རྣམ་པའྤྱི་ཆོས་ལུགས་སོབ་གསོའྤྱི་ནང་ཆ་ཤས་ལྲེན་རྒྱུར་དབང་ཡོད་བྲེད་ཆོག་གྤྱི་མྲེད་པ་མ་ཟད། 

ཕྲུ་གུ་འཚར་ལངོས་དང་མཉམ་དུ་ཁངོ་ཚའོྤྱི་འདདོ་མོས་ཇྤྱི་ཡྤྱིན་ལ་དྲེ་མཚུངས་ཀྤྱི་བསྟུན་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆྲེ་ཡྤྱིན།  

ཐོབ་ཐང་དྲེ་དག་གདལ་བཤྤྱིག་བཏང་བའྤྱི་དཔྲེ་མཚོན་མང་པོ་ཡོད། དཀྤྱིལ་ཤར་ཨྲེ་ཤྤྱི་ཡའྤྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་། 

དྲེ་སྔའྤྱི་ཨུ་རུ་སུའྤྱི་ཤུལ་བཞག་གྤྱི་སྤྱིད་བྱུས་རྒྱུན་སངོ་གྤྱིས་སྤྱིད་གཞུང་ཚོས་སྤྱི་ཚགོས་ཀྤྱི་བ་གཞག་ཡདོ་ཚད་ལ་བཏང་འཛིན་བྲེད་ཐབས་བྲེད་ཀྤྱི་ཡོད། དཔྲེར་ན། ཏ་ཇྤྱི་ཀྤྱི་སྤྱི་ཐན
་ནང་རང་ལོ་ ༡༨ 

མན་ཚོར་གཤྤྱིན་ཆོག་ལས་གཞན་པའྤྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་གུས་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྤྱི་བ་བར་མཉམ་ཞུགས་བྲེད་ཆོག་གྤྱི་མྲེད། དཀྤྱིལ་ཤར་ཨྲེ་ཤྤྱི་ཡའྤྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ནང་། 
སྤྱིད་གཞུང་གྤྱིས་སོབ་ལོ་སོན་པའྤྱི་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཁ་ཆྲེ་དང་ཡྲེ་ཤུའྤྱི་ལྷ་ཁང་ལ་འགོ་མཁན་དང་། 
དབར་ཁའྤྱི་སོབ་ཕྲུག་གྤྱི་འདུ་འཛམོས་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྲེད་མཁན་ཚོར་འདྲྤྱི་ཞྤྱིབ་དང་བརྙས་བཅསོ་བྲེད་པ་མ་ཟད། 

སོབ་ཕྲུག་ཚོར་སོབ་གྲྭའྤྱི་ནང་ཡོངས་གགས་ཐྲེར་འདོན་སོན་བརདོ་ཀང་བྲེད་དུ་འཇུག་གྤྱི་ཡདོ།  

དྲེ་འདྲ་ཡྤྱིན་དུས་སྤྱིད་གཞུང་ཁ་ཤས་ཀྤྱིས་ཕྲུ་གུ་ཚརོ་ཆོས་ཉམས་ལྲེན་བྲེད་རྒྱུར་བཀག་འགོག་བྲེད་ཀྤྱི་ཡོད། 
ཡང་སྤྱིད་གཞུང་ཁ་ཤས་ཀྤྱིས་གངས་མང་གྤྱི་ཆོས་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུའྤྱི་དམྤྱིགས་ཡུལ་བཟུང་སྲེ་གངས་ཉུང་མྤྱི་རྤྱིགས་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཆོས་ལུགས་ཀྤྱི་སྤྱིག་འཛུགས་དྲེ་འདྲ
འྤྱི་ནང་བཙན་དབང་གྤྱིས་མཉམ་ཞུགས་བྲེད་དུ་འཇུག་གྤྱི་ཡོད། 
དྲེ་ནྤྱི་ཕྲུ་གུ་ཚོར་འགདོ་བཤགས་རྣམ་པའྤྱི་ཆོས་ལུགས་སོབ་གསོའྤྱི་ནང་དངོས་སུ་ཆ་ཤས་ལྲེན་རྒྱུ་ཕར་ཞོག་སོབ་འཁྤྱིད་ཀང་བྲེད་ན་མྤྱི་འགྤྱིག་པ་སྤྱིད་གཞུང་ལ་འགན་ཁུར་ཡདོ་

བཞྤྱིན་དུ་ད་དུང་ཡང་དྲེ་རྤྱིགས་ཡོང་གྤྱི་ཡོད།  

ཀྲར་ཀྤྱི་ཡྤྱི་ནང་། བསར་བཅོས་བས་མྤྱིན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་ད་དུང་ཡང་ཆོས་ལུགས་ཀྤྱི་གོམས་སོལ་དང་བཟང་སོད་ཀྤྱི་བསབ་གཞྤྱི། 

དྲེ་བཞྤྱིན་སོབ་གྲྭའྤྱི་སོབ་དྲེབ་ནང་ཕྲུ་གུ་ཚོར་འགདོ་བཤགས་རྣམ་པའྤྱི་ཆོས་ལུགས་སོབ་གསོའྤྱི་སོར་འཁོད་ཡོད། འཇྤྱིའུ་དང་ཡྲེ་ཤུའྤྱི་སོབ་མ་ཚོར་ལྟ་གྲུབ་ཙམ་དུ་ཆག་ཡང་ཡདོ་

ནའང། དངོས་དོན་ལ་ཆག་ཡང་དྲེ་དག་ལྲེན་རྒྱུར་དཀའ་ལས་ཁག་པོའམ་ཡང་ན་ལྲེན་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མྲེད། ཨ་ལྲེ་ཝྤྱི་དང་། བྷ་ཧའྲེ། ཆོས་མྲེད་སྨྲ་བ། 
ལྷ་དང་སྲེ་བ་སྔ་ཕྤྱི་སོགས་ཁས་མྤྱི་ལྲེན་མཁན་གྤྱི་ཁྤྱིམ་ཚང་ཁག་གྤྱི་ཕྲུ་གུའམ། 
དྲེ་བཞྤྱིན་སོབ་ཕྲུག་སོ་སོ་རང་ཉྤྱིད་ལ་ལྟ་བ་ཡོད་མཁན་ཚོ་བཙན་དབང་གྤྱིས་འཛིན་གྲྭ་ལྲེན་འཇུག་གྤྱི་ཡོད། 

དཔྲེ་མཚོན་དྲེ་ཚ་ོཚང་མའྤྱི་ནང་ཕྲུ་གུ་དང་ཕ་མ་གཉྤྱིས་ཀའྤྱི་ཐོབ་ཐང་བརྩྤྱི་མྲེད་རོག་རོལ་བཏང་ཡོད།  

བྤྱིས་པའྤྱི་ཐོབ་ཐང་གྤྱི་སྤྱི་ཆྤྱིངས་གཏན་འབྲེབས་མ་བས་གོང་རྒྱལ་སྤྱིའྤྱི་འགོ་བ་མྤྱིའྤྱི་ཐོབ་ཐང་གྤྱི་ཁྤྱིམས་སྤྱིག་ཁག་གྤྱི་ནང་བྤྱིས་པའྤྱི་ཐོབ་ཐང་སོར་ལ་དམྤྱིགས་བསལ་གྲེང་སོང་བྲེ

ད་མོང་མྲེད། བྤྱིས་པའྤྱི་ཐོབ་ཐང་གྤྱི་སྤྱི་ཆྤྱིངས་ཀྤྱིས་དྲེར་འགྱུར་བ་བཏང་ཡོད། 

དྲེ་ཡང་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ནྤྱི་ཐོབ་ཐང་འཛནི་མཁན་ཡྤྱིན་པ་ནན་བརོད་བས་ཡོད་པ་དང་། སྤྱི་ཆྤྱིངས་ཀྤྱི་དནོ་ཚན་ 

༡༤ པའྤྱི་ནང་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མསོ་ཀྤྱི་རང་དབང་ཡོད་པ་འཁོད་ཡོད།  
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དོན་ཚན་ ༡༤ པ་ལྟར་ན། ཕྲུ་གུ་ཚོ་ནྤྱི་རང་དབང་ལྡན་པ་དང་གཉོད་ཆུང་བ་ཡྤྱིན་པར་བརྲེན། 

ལྷག་པར་སྤྱིད་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའྤྱི་གནད་དོན་ཁག་ལ་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་རང་དབང་ལག་བསར་བྲེད་པར་ཕ་མའྤྱི་རོགས་པ་དང་ལམ་སནོ་དགོས་ཀྤྱི་ཡོད།  

སྤྱི་ཆྤྱིངས་ནང་། ལས་དནོ་ཚང་མར་མཛུབ་ཁྤྱིད་བྲེད་པའྤྱི་རྩ་དནོ་ནྤྱི་བྤྱིས་པའྤྱི་ཁྲེ་ཕན་ཆྲེ་ཤོས་དྲེ་ཡྤྱིན་ཞྲེས་གཏན་འབྲེབས་བས་ཡོད། 

དྲེས་ད་དུང་བྤྱིས་པ་ཚོར་སོ་སོར་དོ་ཕོགས་སམ་ཤུགས་རྲེན་ཐྲེབས་པའྤྱི་སོར་ལ་རང་ཉྤྱིད་ཀྤྱི་བསམ་ཚུལ་ཇྤྱི་ཡོད་འདོན་པའྤྱི་རང་དབང་ཡདོ་པ་ནན་བཤད་བས་ཡོད། འནོ་ཀང་

མང་ཆྲེ་བར་དར་མ་ན་ཚདོ་ལནོ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཕ་མ་གཉྤྱིས་ཀྤྱིས་ཁྲེ་ཕན་ཆྲེ་ཤོས་དྲེ་གང་ཡྤྱིན་ཐག་གཅདོ་པ་མ་ཟད། དྲེའྤྱི་ཆྲེད་སད་ཆ་ཡང་ཤོད་ཀྤྱི་ཡོད།  

འོན་ཀང་སབས་རྲེ་ཕྲུ་གུ་དང་ཕ་མའྤྱི་འདདོ་འདུན་མྤྱི་འདྲ་བ་ཡོང་སྤྱིད་ཀང་། 

གནས་སངས་དྲེ་ཚའོྤྱི་འོག་ཕྲུ་གུའྤྱི་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་རང་དབང་དྲེ་བཞྤྱིན་ཕ་མའྤྱི་དྲེ་མཚུངས་ཀྤྱི་རང་དབང་དང་དོ་མཉམ་པ་དགོས་ཀྤྱི་ཡདོ། དཔྲེར་ན། 

ཕྲུ་གུ་ལོ་ན་ག་ཚདོ་སོན་སབས་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་སོར་ལ་སོ་སོ་རང་ངོས་ནས་ཐག་གཅདོ་བྲེད་ཆོག་གམ། ཁོ་ཚོ་ལྷ་ཁང་ལ་འགོ་འདོད་ཡོད་མྤྱིན་སོར་ལྟ་བུ་ཡྤྱིན།  

བྤྱིས་པའྤྱི་ཐོབ་ཐང་གྤྱི་སྤྱི་ཆྤྱིངས་ལྟར་ན། 

ཕྲུ་གུའྤྱི་འཚར་ལོངས་འཕྲེལ་རྒྱས་དང་མཚུངས་པར་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་རང་དབང་གྤྱི་གནད་དོན་ཐད་ཕ་མའྤྱི་ལམ་སོན་བྲེད་དགོས། ཕོགས་གཞན་ནས་བརོད་ན། ཕྲུ་གུ

་ལོ་ན་ཇྤྱི་ཙམ་སྤྱིན་པ་དྲེ་ཙམ་གྤྱིས་རང་དབང་ཆྲེ་བ་ཡོད་དགོས།  

རྒྱལ་སྤྱིའྤྱི་ཁྤྱིམས་ལུགས་ཀྤྱི་ཚད་གཞྤྱི་ལྟར་ན་ལོ་ ༡༨ ལ་ནར་སོན་པར་ངོས་ལྲེན་བྲེད་ཀྤྱི་ཡདོ། 

འོན་ཀང་རང་དབང་ག་ཚདོ་དང་སྲེམས་ཀྤྱི་འཚར་ལོངས་ཀྤྱི་ཚད་གཞྤྱི་ཇྤྱི་ལོན་རྤྱིག་གཞུང་དང་གནས་སངས་གང་ལ་གཞྤྱི་བཞག་དགོས་མྤྱིན་ཡང་དྲྤྱི་བ་ཞྤྱིག་ཡྤྱིན། རྒྱལ་ཁབ་མྤྱི་

འདྲ་བ་སོ་སོར་ཁྤྱིམས་དང་སྤྱིག་གཞྤྱི་ཡང་མྤྱི་འདྲ་བ་ཡོད། དཔྲེར་ན་སུ་ཝྲེ་ཌྲེན་ནང་ཕྲུ་གུ་ལ་ོན་ ༡༢ 

ནས་སོ་སོའྤྱི་འདོད་མོས་ལས་ལྡོག་སྲེ་ཆོས་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྤྱི་ཚགོས་མྤྱི་བཟོ་ཆོག་གྤྱི་མྲེད།  

བྤྱིས་པའྤྱི་ཐོབ་ཐང་གྤྱི་སྤྱི་ཆྤྱིངས་ཀྤྱིས་ཕ་མས་ཕྲུ་གུ་གསོ་སོང་བྲེད་ཐབས་སོར་ཡོངས་ཁབ་ཀྤྱི་ཚད་གཞྤྱི་གཏན་འབྲེབས་བས་ཡོད། 

ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་ལག་བསར་བྲེད་པ་དྲེས་ཕྲུ་གུའྤྱི་ལུས་སྲེམས་གཉྤྱིས་ཀའྤྱི་འཚར་ལོངས་ལ་གནདོ་སོན་ཐྲེབས་ན་མྤྱི་འགྤྱིག  

ཕ་མའྤྱི་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་རང་དབང་དང་ཕྲུ་གུའྤྱི་ཐོབ་ཐང་དང་འབྲེལ་བའྤྱི་གནད་དོན་སོར་གྤྱི་གོད་གཞྤྱི་ཁྤྱིམས་ཁང་ལ་ཡང་སྲེ་ཐུག་གྤྱི་ཡོད། འནོ་ཀང་། 
ཇྲེ་ཧོ་ཝ་སྲེ་ཝྤྱི་ཊྤྱི་ནྲེ་སྲེ་ཡྤྱིས་ཕྲུ་གུར་ཟུང་ཁག་བླུག་རྒྱུར་ཕ་མས་བཀག་འགགོ་བྲེད་པ་ནྤྱི་ཁྤྱིམས་ཐགོ་ནས་ཕ་མའྤྱི་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་རང་དབང་གྤྱི་ལྡགོ་ཕོགས་དང་ཕྲུ་གུ

འྤྱི་མྤྱི་ཚའེྤྱི་རང་དབང་གྤྱི་མཐུན་ཕོགས་སུ་ཁྤྱིམས་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་བས་ཡོད།   

མདོར་བསྡུས་ན། བརྙན་ཐུང་འདྤྱིའྤྱི་ནང་ང་ཚོས་ཕ་མ་དང་བུ་ཕྲུག་གྤྱི་ཐོབ་ཐང་སོར་ལྟ་ཞྤྱིབ་བས་ཡོད།  

ཕྲུ་གུར་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་ཀྤྱི་རང་དབང་ཡོད་པ་དང་། ཕ་མར་ཕྲུ་གུའྤྱི་དད་མོས་ལྟར་ཕྲུ་གུ་གསོ་སོང་བྲེད་པའྤྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། དྲེ་ཡང་ཕྲུ་གུའྤྱི་ལོ་ཚད་ནར་སོན་མྤྱིན་ད
ང་འབྲེལ་ནས་བྲེད་དགོས་པ་དང་། 

ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་ལག་བསར་བྲེད་པ་དྲེས་ཕྲུ་གུའྤྱི་ལུས་སྲེམས་གཉྤྱིས་ཀའྤྱི་འཚར་ལོངས་ལ་གནདོ་སོན་ཐྲེབས་ན་མྤྱི་འགྤྱིག སྤྱིད་གཞུང་གྤྱིས་ཕྲུ་གུར་ཆོས་དད་བྲེད་རྒྱུར་
འགོག་རྲེན་བཟོ་བ་དང་། 

དྲེ་བཞྤྱིན་སྤྱིད་གཞུང་གྤྱི་ཆོས་ལུགས་སྲེ་པ་མང་བས་གངས་ཉུང་གྤྱི་བུ་ཕྲུག་ལ་བཙན་དབང་གྤྱིས་སོབ་ཁྤྱིད་བྲེད་པ་ནྤྱི་ཐོབ་ཐང་བརྩྤྱི་མྲེད་བཏང་བའྤྱི་དཔྲེ་མཚོན་ཡྤྱིན།  

མདོར་བསྡུས་ན། བརྙན་ཐུང་འདྤྱིའྤྱི་ནང་ང་ཚོས་ཕ་མ་དང་བུ་ཕྲུག་གྤྱི་ཐོབ་ཐང་སོར་ལྟ་ཞྤྱིབ་བས་ཡོད།  

ཕྲུ་གུར་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་ཀྤྱི་རང་དབང་ཡོད་པ་དང་། ཕ་མར་ཕྲུ་གུའྤྱི་དད་མོས་ལྟར་ཕྲུ་གུ་གསོ་སོང་བྲེད་པའྤྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། དྲེ་ཡང་ཕྲུ་གུའྤྱི་ལོ་ཚད་ནར་སོན་མྤྱིན་ད
ང་འབྲེལ་ནས་བྲེད་དགོས་པ་དང་། 

ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་ལག་བསར་བྲེད་པ་དྲེས་ཕྲུ་གུའྤྱི་ལུས་སྲེམས་གཉྤྱིས་ཀའྤྱི་འཚར་ལོངས་ལ་གནདོ་སོན་ཐྲེབས་ན་མྤྱི་འགྤྱིག སྤྱིད་གཞུང་གྤྱིས་ཕྲུ་གུར་ཆོས་དད་བྲེད་རྒྱུར་
འགོག་རྲེན་བཟོ་བ་དང་། 

དྲེ་བཞྤྱིན་སྤྱིད་གཞུང་གྤྱི་ཆོས་ལུགས་སྲེ་པ་མང་བས་གངས་ཉུང་གྤྱི་བུ་ཕྲུག་ལ་བཙན་དབང་གྤྱིས་སོབ་ཁྤྱིད་བྲེད་པ་ནྤྱི་ཐོབ་ཐང་བརྩྤྱི་མྲེད་བཏང་བའྤྱི་དཔྲེ་མཚོན་ཡྤྱིན།  
ཁྲེད་རང་གྤྱིས་འགོ་བ་མྤྱིའྤྱི་ཐོབ་ཐང་ཐྲེ་བའྤྱི་ཕ་མ་དང་ཕྲུ་གུའྤྱི་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་རང་དབང་དང་འབྲེལ་བའྤྱི་ཐོབ་ཐང་གྤྱི་སོར་གྤྱི་ཡྤྱིག་ཆ་ཁག་དྲྭ་རྒྱའྤྱི་ཐགོ་ཡོད་པའྤྱི་

སོང་བརར་གྤྱི་ཡྤྱིག་ཆ་ཁག་ནས་གནས་ཚུལ་མང་བ་བལྟ་ཐུབ།  

སལ་བཟང་ཚེ་རྤྱིང་གྤྱིས་བསྒྱུར།   

འབའ་བ་སལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། སལ་བཟང་ཚེ་རྤྱིང་གཉྤྱིས་ཀྤྱིས་ཞུས་དག་བཏང་།  

 


