
 

 

 

 

ཆསོ་ལུགས་སམ་དད་མསོ་རང་དབང་སརོ་གྱི་ནང་དོན། 

- དད་སམེས་ལ་བརནེ་ནས་དམག་ཞབས་དྭང་ལནེ་མྱི་བེད་པ།  

 

བསམ་བོ་དང་། རྣམ་དཔོད་ཀྱི་རང་དབང་ནྱི་ཆསོ་ལུགས་དང་དད་མོས་རང་དབང་དང་མཚུངས་པར་སྱི་དམངས་དང་ཆབ་སྱིད་ཐོབ་ཐང་སོར་གྱི་སྱི་ཆྱིངས་ཀྱི་དནོ་ཚན་ 

༡༨ པས་སྲུང་སོབ་བེད་ཀྱི་ཡོད། 

དེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་དད་སེམས་ལ་བརནེ་ནས་དམག་ཞབས་དྭང་ལེན་མྱི་བེད་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་རང་དབང་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་ཡོད།  

དད་སེམས་ལ་བརནེ་ནས་དམག་ཞབས་དྭང་ལནེ་མྱི་བེད་པ་ནྱི། སོ་སོའྱི་ངོས་ནས་གནད་དནོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་དྭང་ལེན་བས་པའྱི་དབང་གྱིས་སོ་སོའྱི་རྣམ་དཔོད་དམ་ཆོ

ས་ལུགས་དད་མོས་བརྱི་མེད་གཏོང་གྱི་ཡོད་པར་བརེན་དྭང་ལེན་བེད་ན་མྱི་འགྱིག་པ་ཞྱིག་ལ་ཟེར་གྱི་ཡོད།  

སེ་བོ་ཚང་མར་དྭང་ལེན་མྱི་བེད་པའྱི་རང་དབང་ཡོད་པའྱི་གནད་དནོ་ཁག་ཅྱིག་གྱི་དཔེ་མཚནོ་ནྱི། དམག་ཞུགས་བེད་རྒྱུ་དང་། མནའ་སེལ་བེད་རྒྱུ། ཟུང་ཁྲག་བླུག་རྒྱུ། 

ཡང་ན་སྨན་བཅོས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་དེ་འདྲའྱི་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་བཅས་ཚུད་ཀྱི་ཡདོ།   

དམག་མྱིའྱི་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་མོས་མཐུན་མྱི་བེད་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡདོ་པ་དེ་ནྱི་དད་སེམས་ལ་བརེན་ནས་དམག་ཞབས་དྭང་ལནེ་མྱི་བེད་པའྱི་གནད་དོན་དམྱིགས་བཀར་བ་ཞྱིག་

ཡྱིན་པ་མཉམ་སེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་དུ་འཁདོ་ཡོད། དེ་ནྱི་ཁྲྱིམས་ཐོག་ནུས་པ་ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲྱིམས་ཡྱིག་གམ། 
ཡང་ན་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་ཡངོས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་གང་དུའང་འཁོད་མེད། 

དེ་དག་གྱི་ཚབ་ཏུ་དེ་ནྱི་མཉམ་སེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ལས་དནོ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་སྱིར་བཏང་མཆན་འགེལ་ ༢༢ པ་ཞེས་པ་དེའྱི་ནང་འཁོད་ཡོད།  

ཡྱིག་ཆ་དེ་མཉམ་སེལ་རྒྱལ་ཚགོས་ཀྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་ཁྱད་མཁས་མྱི་སྣ་ཚོས་བྱིས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། 
ཡྱིག་ཆ་དེས་སྱིད་གཞུང་ཁག་གྱིས་སྱི་དམངས་དང་ཆབ་སྱིད་ཐོབ་ཐང་སོར་གྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཆྱིངས་ཀྱི་དོན་ཚན་ 

༡༨ པ་དེ་གོ་བ་ལནེ་ཕོགས་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་པ་བཤད་ཀྱི་ཡོད།  དནོ་ཚན་ ༡༨ 

པ་དེས་དམག་ཞུགས་བེད་རྒྱུ་ནྱི་དད་མོས་དང་འབེལ་ནས་དྭང་ལེན་བེད་མྱི་དགོས་ཡྱིན་པ་དང་། དེ་ཡང་གལ་སྱིད་སོ་སོའྱི་རྣམ་དཔོད་རང་དབང་དང་། 

ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་རང་དབང་ར་མདེ་བཟོ་བའམ་ནང་འགལ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ན་ཞེས་ཚགོས་ཆུང་དེས་མཐའ་བསོམས་བརྒྱབ་ཡོད།  

རྒྱལ་ཁབ་མང་པོས་ཐོབ་ཐང་དེ་ངོས་ལནེ་བས་པའྱི་སོ་ནས་གཞུང་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་གདམ་ཁ་གཞན་ནམ་དམག་ཞུགས་བེད་རྒྱུར་ཆག་ཡང་སོད་ཀྱི་ཡོད། 
འོན་ཀང་སྱིད་གཞུང་མང་པོས་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་དང་དམག་འཁྲུག་ལ་མོས་མཐུན་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརནེ་ནས་དམག་ཞུགས་མྱི་བེད་མཁན་ཚོར་ད་དུང་བཙོན་འཇུག

་གྱི་ཉེས་ཆད་གཏོང་གྱི་ཡདོ། ཇ་ེཧོ་ཝ་སེ་ཝྱི་ཊྱི་ནེ་སེ་སྱི་ཆོས་དད་ཚོ་ཁག་རྣམས་ལ་ཤུགས་རེན་ཆེ་ཤསོ་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༢ 
པའྱི་ནང་དད་མོས་དང་འབེལ་ནས་དམག་ཞུགས་བེད་རྒྱུར་དྭང་ལེན་མ་བས་པར་ལོ་ཀོ་རྱི་ཡའྱི་ནང་ཇེ་ཧོ་ཝ་སེ་ཝྱི་ཊྱི་ནེ་སེ་སྱི་ཁངོས་གཏོགས་མྱི་ 

༣༨༩ བཙོན་འཇུག་ཉེས་ཆད་མོང་བཞྱིན་ཡོད།  

མཉམ་སེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་ལན་ཚོགས་ལྟར་ན། 
དམག་མྱིར་ཞུགས་རྒྱུར་དྭང་ལནེ་མྱི་བེད་མཁན་ཚང་མར་དབེ་འབེད་མེད་པའྱི་སོ་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་གདམ་ཁ་གཞན་དགོས་པ་དང་། 
དེ་བཞྱིན་དམག་ཞབས་ནང་སྨས་པ་ཚོར་དད་མསོ་དང་འབེལ་ནས་དྭང་ལེན་མྱི་བེད་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་མཁ་ོསོད་བེད་པ་དང་ཐབོ་ཐང་ལེན་ཕོགས་སོར་ཤེས་
རོགས་ཡོད་པ་བཟོ་དགོས་པ་བརོད་ཡདོ། 

དམག་ཁྲལ་རྒྱུགས་བཞྱིན་པའྱི་དམག་མྱི་ཚོ་དང་དྭང་བང་པ་ཚོར་དམག་ཞབས་ནང་མྱི་ཞུགས་པའྱི་སྔ་རོལ་དང་དམག་མྱིའྱི་ནང་ཡོད་སབས་དགག་བ་བེད་ཆོག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།  

དམག་ཞབས་ལ་དྭང་ལེན་མྱི་བེད་པའྱི་ཐོག རྒྱལ་ཁབ་རྱིམ་པའྱི་དད་སེམས་དང་འབེལ་ནས་དམག་ཞབས་དྭང་ལནེ་མྱི་བེད་པའྱི་གནས་སྟངས་གཞན་དེ་འདྲའང་ངོས་འཛིན་

བས་ཡོད། འདྱི་ནྱི་མང་ཆེ་བ་འཕོད་བསེྟན་ལྟ་སོང་དང་འབེལ་བ་ཡོད། དཔེར་ན། 

སེ་གཡོག་དང་སྨན་པས་ཕྲུ་གུ་མངལ་ནས་དབྱུང་རྒྱུའྱི་གཤག་བཅོས་བེད་རྒྱུ་ཁས་ལེན་མྱི་བེད་པ་ལྟ་བུ། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁ་ཤས་ནང་། 

མཚན་མཐུན་གྱི་གཉེན་སྒྲྱིག་དང་འབེལ་ནས་དམག་ཞབས་དྭང་ལེན་མྱི་བེད་པར་དགག་པ་བརྒྱབ་པའྱི་གནད་དོན་ཡངོ་གྱི་ཡོད། དཔེར་ན་དད་སེམས་ལ་བརེན་ནས་དམག་ཞ
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བས་དང་ལེན་མ་བས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ངམ་དབེ་འབེད་ལ་ང་ོརོལ་བེད་པའྱི་ཁྲྱིམས་ཡྱིག་དབར་ཕན་ཚུན་འགལ་ཟླ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པས། 

དེར་བརེན་འགལ་ཟླ་བྱུང་སབས་གདོང་ལེན་བེད་དཀའ་བའྱི་དྲྱི་བ་དེ་འདྲ་ཡང་སེ་ཡོང་གྱི་ཡོད།  

དད་སེམས་དང་འབེལ་ནས་དམག་ཞབས་དང་ལནེ་མ་བས་ན་གང་བེད་དགོས་མྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྲྱིམས་ཡྱིག་གྱི་ཚད་གཞྱི་གསལ་པོ་མདེ། དོན་དངོས་ཐོག་གནད་དོན་འདྱི་ནྱི་རོད

་གཞྱི་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན།  

གཤམ་གྱི་སྒྲུབ་བདེ་གསུམ་ཁྱདོ་རང་ལ་ངསེ་པར་འཕད་སྱིད་པ་ཡྱིན།:   

མྱི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དད་སེམས་དང་འབེལ་ནས་དམག་ཞབས་དྭང་ལེན་མ་བས་པ་ནྱི་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་ལ་ལྟོས་མེད་ཐོབ་ཐང་གྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། ཐོབ་ཐང་འདྱི་
རྱིགས་ལ་ནམ་ཡང་ཚད་བཀག་ཐེབས་མྱི་སྱིད་པར་བསམ་གྱི་ཡོད། སོ་སོའྱི་དད་སེམས་ལ་བརྱི་སྲུང་བས་ན་ཆད་པ་གང་ཡང་གཅདོ་མྱི་འོས་པ་ཡྱིན་པ་རོད་པ་བེད་ཀྱི་ཡདོ། 
གང་ལྟར་ཡང་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ལག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་ཞྱི་བདེ་རྱིང་ལུགས་པ་ཞྱིག་དང་ཕོགས་གཞན་ནས་དམག་མྱི་ཞྱིག་གཉྱིས་ཀ་ཡོང་མྱི་སྱིད་པ་ཡྱིན། 
དེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་ཞྱི་བདེ་རྱིང་ལུགས་པར་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་དམག་མྱི་བེད་དུ་བཅུག་ནས་ཁོ་ཚའོྱི་སེམས་ནང་ཡོད་པའྱི་ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་ཀྱི་ལྟོས་མེད་རང་དབང་ལ་བརྱི

་མེད་བས་པ་ཞྱིག་རེད།  

མྱི་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་འདྱི་ནྱི་ལྟོས་མདེ་ཀྱི་རང་དབང་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་མོས་མཐུན་བེད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། གནས་སྟངས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པར་བསམ་གྱི་ཡོད། ཁ་ོཚོས་དམག་ཁྲལ་ད

ང་། བཙོན་པ། དེ་བཞྱིན་མྱི་གཞན་དག་གྱིས་རང་གྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་རེན་པས་གདམས་ཁ་གཞན་མེད་པས། 

ཁོ་ཚོའྱི་དད་སེམས་ལ་བཙན་དབང་གྱིས་བརྱི་མདེ་ནམ་ཡང་གཏངོ་མྱི་རུང་བ་རོད་པ་བེད་ཀྱི་ཡདོ། འནོ་ཀང་རང་འདོད་ལྟར་ལས་ཀར་ཞུགས་པ་དང་ལས་མཚམས་འཇོག་མ

ཁན་གྱི་མྱི་ད་ེདག་གྱིས་རང་འགུལ་ངང་རང་གྱི་སྱིན་བདག་གྱིས་ཁོ་ཚོའྱི་དད་སེམས་དང་བསྟུན་རྒྱུའྱི་རེ་བ་བཅངས་མྱི་རུང་། བཤད་སྟངས་གཞན་ཞྱིག་ནྱི། 

སོ་སོའྱི་སེམས་གཏྱིང་གྱི་འདོད་མོས་ལྟར་བེད་རྒྱུའྱི་གདམ་ཁ་བས་པ་དེ་བསྟུན་གངོ་གུན་ཞྱིག་ཡོང་སྱིད།  

ཡང་མྱི་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་སོ་སོའྱི་དད་སེམས་དང་འབེལ་ནས་དམག་ཞབས་དྭང་ལེན་མ་བས་པ་ནྱི་བ་སོད་ཅྱིག་ཡྱིན་པས། དེ་ནྱི་ཁྱོད་ཀྱི་ལགེས་ཉེས་དཔོད་པའྱི་སེམས་འབྱུང་དང་

། ཆོས་ལུགས་སམ་དད་མོས་གསལ་སྟོན་བེད་པ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད། གསལ་སྟོན་བེད་པའྱི་རྣམ་པར་ཚད་བཀག་ཡདོ་ཀང་། མྱི་གཞན་གྱི་ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་དང་། 
སྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕོད་བསེྟན། སྒྲྱིག་ལམ་དང་ཀུན་སདོ་བཅས་ལ་ངེས་པར་དུ་སྲུང་སོབ་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 

དད་སེམས་ལ་བརནེ་ནས་དམག་ཞབས་དྭང་ལནེ་མྱི་བེད་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས། དོ་སྣང་བེད་དགོས་པའྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེ་གཅྱིག་ལ། 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སོབ་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ཆོས་ལུགས་དང་དད་མོས་རང་དབང་ལ་ཚདོ་འཛནི་བེད་པ་ནྱི་ཁྲྱིམས་མཐུན་གནས་བབ་ཅྱིག་མྱིན།   

ཁྲྱིམས་ལུགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལངས་ཕོགས་དེ་ཚོའྱི་ནང་ནས་གང་ཞྱིག་ཡང་དག་པ་ཡྱིན་པའྱི་བསམ་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་ཡོད།   

མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། 

གོག་བརྙན་འདྱིའྱི་ནང་ང་ཚོས་དད་སེམས་དང་འབེལ་ནས་དམག་ཞབས་དྭང་ལེན་མྱི་བེད་པའྱི་གནས་སྟངས་སོར་བལྟས་པ་རེད། དད་སེམས་དང་འབེལ་ནས་དམག་ཞབས་དྭ

ང་ལེན་མ་བས་པ་ནྱི། ཚུལ་དང་མཐུན་པའྱི་སོ་ནས་ལས་དོན་ཞྱིག་དྭང་ལེན་མྱི་བེད་པའྱི་རང་དབང་ངམ་ཐོབ་ཐང་ཞྱིག་རེད། 

རྒྱལ་སྱིའྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་སོར་གྱི་ཁྲྱིམས་ཡྱིག་ནང་དད་སེམས་དང་འབེལ་ནས་དམག་ཞབས་དྭང་ལནེ་མྱི་བེད་པའྱི་རང་དབང་དེ་སྲུང་སོབ་བས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ
ས་ཐོབ་ཐང་འདྱི་ཁས་ལནེ་བེད་ཀྱི་ཡོད། 

འོན་ཀང་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དད་སེམས་དང་འབེལ་ནས་དམག་ཞབས་དྭང་ལེན་མྱི་བེད་མཁན་རྣམས་བཙོན་འཇུག་བེད་ཀྱི་ཡདོ། ཡང་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོས་རྒྱབ་ཁབ་སོ་སོའྱི

་ངོས་ནས་དད་སེམས་དང་འབེལ་ནས་དམག་ཞབས་དྭང་ལེན་མྱི་བེད་པ་དེེར་ངོས་འཛིན་བེད་སྟངས་མྱི་འདྲ་བ་ཡོད། འོན་ཀང་ཐོབ་ཐང་དེ་དག་ནྱི་རོད་གཞྱི་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ

་དང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྲྱིམས་ལུགས་ནང་གནད་དནོ་དེའྱི་ཐགོ་ཆ་ལག་ཚང་བའྱི་གོང་འཕེལ་བེད་ཐུབ་མེད།   

ཁྱེད་རང་གྱིས་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ཐེ་བའྱི་དད་སེམས་དང་འབེལ་ནས་དམག་བསྐུལ་དང་ལེན་མྱི་བེད་པའྱི་སོར་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁག་དྲྭ་རྒྱའྱི་ཐགོ་ཡོད་པའྱི་སོང་བརྡར་གྱི་ཡྱིག་ཆ་

ཁག་ནས་གནས་ཚུལ་མང་བ་བལྟ་ཐུབ།   

 

སལ་བཟང་ཚེ་རྱིང་གྱིས་བསྒྱུར།   

འབའ་བ་སལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། སལ་བཟང་ཚེ་རྱིང་གཉྱིས་ཀྱིས་ཞུས་དག་བཏང་།  


