
 

 
 ဇာတ္ညႊနး္ : လြတလ္ပ္္ ြာ က  းကြယျ္ခငး္ (သ  ႔) သကဝ္ငယ္ံ ၾကည္မႈ 
အေၾကာင္းအရာမ ား - က  းကြယမ္ႈ နငွ့္သကဝ္င္ယံ ၾကည္မႈက   
လူသ ရငွၾ္ကား က င့္သ းံခြင့္/ေဖာ္ျပခြင့္   
 
လြတ္လပ္္ြာ က  းကြယ္ျခင္း (သ  ႔) သက္ဝင္ယံ ၾကည္ျခင္းရ ့ ဒ တ ယအေရးၾက းဆ ံးက မ မ  
က  းကြယ္တ ့ဘာသာ (သ  ႔) သက္ဝင္ယံ ၾကည္မႈက   လြတ္လပ္္ြာ သင္ျပခြင့္၊ က င့္သံ းခြင့္၊ ၀တ္ျပဳ 
က  းကြယ္ခြင့္ႏွင့္ ေ္ာင့္ထ မ္းခြင္တ့  ႔ ျဖ္္ပါတယ္။ ဒါက   လြတ္လပ္္ြာ က  းကြယ္ျခင္း (သ  ႔) 
သက္၀င္ယ ံၾကည္ျခင္းရ ႕ ျပင္ပအသြင္အျပင္လ  ႔ သ ရွ ထားပါတယ္။ ဘာသာတရားရရွ ခြင့္ (သ  ႔) 
ေျပာင္းလ ပ  င္ခြင့္န ႕ မတူတာကေတာ့ ဒ လ  ဘာသာတရား လ  က္နာက င့္သံ းပ  င္ခြင့္ဟာ ျပည့္ဝ 
တ ့အခြင့္အေရးမဟ တ္တာပါပ ။ တခ  ဳ႕အေျခအေနေတြ မွာေတာ ့ဒ အခြင့္အေရးက   ကန္႔သတ္န  င္ 
န  င္ပါတယ္။ 
 
လူသ ရွင္ၾကားက င့္သ ံးခြင့္ဆ  တာက မ မ ရ ့ယ ံၾကည္ျခင္း (သ  ႔) သက္ဝင္ယံ ၾကည္မႈက   
က  ယ္အမူအရာ၊ ႏႈတ္အမူအရာေတြန ႔ ထ တ္ေဖာ္ျပသျခင္း ျဖ္္ပါတယ္။ အျပည္ျပည္ဆ  င္ရာ 
လူ႔အခြင့္အေရး ဥပေဒက အ ဒ  လ  က္နာက င့္သံ းခြင့္က   သ းျခားတ္္က  ယ္ေရ (သ  ႔) အမ ားနွင့္အတ ူ
လူသ ရွင္ၾကားျဖ္္ေ္၊ သ းသန္႔ျဖ္္ေ္ လ ပ္ေဆာင္ခြင့္က   ေပးထားပါတယ္။  
 
သင္ဟာ သ းျခားတ္္က  ယ္ေရ ဆ ေတာင္းခြင္ ့ႏွင့္ လူအမ ားန ႔အတူ ္ ေပါင္းဝတ္ျပဳျခင္း၊ 
ရ  းရာဓေလ့ထံ းတမ္းက င့္သ ံးျခင္းမ ားႏွင့္အျခားယံ ၾကည္သူမ ား္ြာႏွင့္အတူ သင္ဟာလည္း 
အ္ တ္အပ  င္းတ္္ခ အျဖ္္ သင္က  းကြယ္တ ့ဘာသာ (သ  ႔)  သက္ဝင္ယံ ၾကည္မႈက   
လူသ ရွင္ၾကားက င့္သံ းခြင့္ရွ ပါတယ္။  
 
ထ  ယံ ၾကည္သလူူမႈအ္ အဖြ ႕မွာလည္း အခြင့္အေရး ရွ ပါတယ္။ အ ဒ အခြင့္အေရးဟာ 
အဖြ ႕၀င္မ ားအတြင္းအတြက ္မဟ တ္ဘ  အ္  းရႏွင့္ဆက္ႏြယ္ေနတ ့ အခြင့္အေရးေတြ ျဖ္္ပါတယ္။ 
ဒ မွာ အေရးအၾက းဆံ းတ္္ခ ကေတာ့ ႏ  င္ငံေတာ္အေနန ႔ က  းကြယ္တ ့ဘာသာႏွင့္ 
သက္၀င္ယ ံၾကည္မႈရွ တ ႔သူေတြက    ဥပေဒအရ အသ အမွတ္ျပဳတ  ့မွတ္ပံ တင္ရရွ န  င္ေအာင္ 
အေသအခ ာေဆာင္ရြက္ေပးဖ  ႔ လ  ပါတယ္။ ဒါမွ သူတ  ႔ဟာ ဘဏ္္ာအ ပ္ဖြင့္ႏ  င္မယ္၊ အလ ပ္အက  င ္
ရရွ ေ္မယ္၊ အေဆာက္အဥ းေတြ ပ  င္ဆ  င္ႏ  င္မယ္၊ ျပ းေတာ့  အဖြ ႕အ္ည္းေတြ တည္ေထာငႏ္  င္မွာ 
ျဖ္္ပါတယ္။  
 
က  းကြယ္မႈ သ  ႕မဟ တ ္သက္၀င္ယ ံၾကည္မႈက   တ္္ဥ းတည္းျဖ္္ျဖ္္၊ အ္ အဖြ ႔လ  က္ျဖ္္ျဖ္္ က င့္သ ံး 
ဖ  ႔ႏွင့္ ေဖာ္ျပဖ  ႔ နည္းလမ္းမ ား္ြာ ရွ ပါတယ္။ က လသမဂ ၢက ကြ မ္းက င္သူေတြကလည္း 
အကာအကြယ္ ျပဳေပးထားတ ့ လ ပ္ေဆာင္ခ က ္နမူနာအမ ားၾက းက   ေပးထားခ ့ပါတယ္။  



 
 

 
 

- ဝတ္ျပဳဖ  ႔ ္ ေဝးျခင္း၊ ပြ ေတာေ္တြ က င္းပျခင္းနွင့္ နားရကေ္တြက  ေ္ာင့္ထ န္းျခင္း 
- ဘာသာေရးဝတ္္ံ ေတြ ၀တ္ဆင္ျပ း အ္ာေရွာင္ျခင္း 
- ဝတ္ျပဳရန္ေနရာ ရွ ျခင္း၊ သ သာန္မ ားသတ္မွတ္ေပးျခင္းႏွင့္ ဘာသာေရးအမွတ္အသားမ ား 

ျပသျခင္း 
- လူမႈအသ  င္းအ၀န္းမွာ က႑အလ  က ္ပါ၀င္ျခင္း - ဥပမာ - ပရဟ တအဖြ ႔မ ား ဖြ ႕္ည္းျပ း  

ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ျခင္း  
- က  းကြယ္မႈနွင့္ သက္ဝင္ယံ ၾကည္မႈမ ားအေၾကာင္း ေ၀မွ ျခင္း၊ သင္ၾကားျခင္းနွင့္ 

ေခါင္းေဆာင္မ ားက   သင္တန္းေပးျခင္း သ  ႔မဟ တ ္ခန္႔အပ္ျခင္း 
- သင္၏သက္ဝင္ယံ ၾကည္မႈမ ားအေၾကာင္းက   ္ာေပေရးသားျခင္း၊ ထ တ္ေဝျခင္းနွင့္ 

ျဖန္႔ခ  ျခင္း 
- ႏ  င္ငံေတာ္ႏွင့္ ႏ  င္ငံတကာအဆင့္မ ားမွာ မ မ သက္ဝင္ယံ ၾကည္မႈဆ  င္ရာ အေၾကာင္းမ ားက   

ဆက္သြယ္ေျပာဆ  ျခင္း 
- မ မ ဆႏၵအတ  ငး္ ထည့္၀င္တ ့ အလွွဴေငြမ ား ေကာက္ခံျခင္း  

 
ဒ အဆင့္မွာေတာ့သင့္အေနန ႕ ဒါဟာ ငါ့လူမႈအသ  င္းအဝ  င္းအတြက္ ငါရေ္ခ င္တ ့အခြင့္အေရးပ ၊ 
ေကာင္းတယ္ - လ  ႕သင္ေျပာေကာင္းေျပာပါလ မ့္မယ္။ 
 
အဖြ ႔ဝင္ေတြက   ဖ ႏွ ပ္ခ ဳပ္ခ ယ္ျပ း အျခားလေူတြက   အမ န္းတရားန ႔ အၾကမ္းဖက္မႈလ ပ္ေဆာင္ဖ  ႔ 
လႈ႔ေံဆာ္တ  ့အသင္းအဖြ ႔ေတြဆ  ရင္ေရာ ဘယ္လ  လ ပ္မလ ဆ  ျပ း ္  းရ မ္မႈလည္း ရွ ေနႏ  င္ပါတယ္။ 
သူတ  ႔ေကာ သူတ  ႔ရ  ့သက္၀င္ယံ ၾကည္မႈ ျပန္႔ပြားေရးႏွင့္ က င့္သံ းဖ  ႔ လြတ္လပ္ခြင့္ ရွ ပါ့မလား။ 
 
ဒါက   တ န္႔ျပန္ဖ  ႔ နည္းလမ္း (၂) မ  ဳး ေပးခ င္ပါတယ္။ 
 
အျပည္ျပည္ဆ  င္ရာ ႏ  င္ငံသားႏွင့္ႏ  င္ငံေရးဆ  င္ရာအခြင့္အေရးဆ  င္ရာ  သေဘာတူ္ာခ ဳပ္ရ ႕အပ  ဒ္ 
(၅) အရ အခြင့္အေရးတ္္ခ က   အသ ံးျပဳျပ း အျခားအခြင့္အေရးေတြက   ထ ခ  က္ေ္တာမ  ဳးက   
တားျမ္္ပ တ္ပင္ထားပါတယ္။ ဒါေၾကာင္ ့လြတ္လပ္္ြာ က  းကြယ္ျခင္းန ႔ သက္ဝင္ယံ ၾကည္ျခင္းဟာ 
လူေတြက  ဖ ႏွ ပ္ဖ  ႔၊ အၾကမ္းဖက္မႈက   ႏ  းေဆာ္ဖ  ႔ ႏွင့္ အၾကမ္းဖက္မႈေတြက ွဴးလြန္ဖ  ႔ ႏ  င္ငံေတာ္ႏွင့္ 
မည္သည့္ပ ဂ  ဳလ ္ဒါမွမဟ တ္ အသင္းအဖြ ႕က  မွ အခြင့္အေရးေပးမထားပါဘူး။ 
 
အ္  းရေတာ္ေတာ္မ ားမ ားန ႔ အ္ အဖြ ႕ေတြက အင္အားသ ံး ဖ ႏွ ပ္မႈေတြေတာ့ရွ ေနပါတယ္။ 
ဒါေပမယ္ ့လြတ္လပ္္ြာ က  းကြယ္ခြင္ ့(သ  ႔) သက္ဝင္ယံ ၾကည္မႈအရ ဒါေတြလ ပ္ေဆာင္ခြင့္ 
ေပးမထားပါဘူး။ ဖ နွ ပ္ခ ယ္လွယ္မႈ ႏွင့္ အၾကမ္းဖက္မႈခံရသူေတြက   ကာကြယ္ေပးဖ  ႕ သာ 
ရွ ေနတာျဖ္္ပါတယ္။ 
 



 
 

 
 

ဒ တ ယ တ္္ခ က္ကေတာ့  မ မ က  းကြယ္တ ့ဘာသာ (သ  ႔) သက္၀င္ယ ံၾကည္ခ က္က   လြတ္လပ္္ြာ 
က  းကြယ္ခြင္ ့ႏွင့္ ေရြးခ ယ္ခြင့္က   ကန္႔သတ္ထားလ  ႔ မရေပမယ္ ့အ ဒ က  းကြယ္တ ့ ဘာသာက   
ထ တ္ေဖာ္ခြင့္ႏွင့္ က င့္သ ံးခြင့္ေတာ့ ကန္႔သတ္န  င္ပါတယ္။ ဒါေပမယ္ ့္ာခ ဳပ္ရ ႕အပ  ဒ္ ၁၈ ပါ 
ေအာက္ပါ္ည္းမ ဥ္း (၄)ခ န ႔ က  က္ည မသွာ ကန္႔သတ္လ  ႔ ရႏ  င္ပါတယ္။  
 
ကန္႔သတ္ခ က္ေတြက   ဥပေဒန ႔ ေဖာ္ျပေပးရမွာျဖ္္ျပ း၊ ျပႆနာေတြ ေျဖရွင္းတ ့အခါ တျခားလူေတြ 
က   ကာကြယ္ေပးဖ  ႔ျဖ္္ေၾကာင္း၊ ခြ ျခားမႈမရွ ဖ  ႔ႏွင့္ ည တူည မွ ျဖ္္ဖ  ႔ လ  အပ္ပါတယ္။  
 
ဒ ္ည္းမ ဥ္းေတြဟာ အလြန္အေရးၾက းပါတယ္။ ဒ ္ည္းမ ဥ္းေတြမရွ ရင္ အ္  းရေတြက သူတ  ႔ 
သေဘာမက တ ့ ဘယ္အသင္းအဖြ ႕န ႔ ဘယ္က င့္သ ံးမႈက  မဆ   ကန္႔သတ္ႏ  င္သြားမွာ ျဖ္္ပါတယ္။  
 
ကန္႔သတ္ျခင္းဆ  တာ ေနာက္ဆံ းအဆင့္ ေျဖရွင္းခ က္သာ ျဖ္္သင့္ျပ း ႏ  င္ငံေတာ္က ထ န္းခ ဳပ္လ  ႔ 
ရမည့္အရာတ္္ခ  ျဖ္္မေနသင့္ပါ။ ္ တ္မေကာင္း္ရာကေတာ့၊ အ္  းရေတာ္ေတာ္ မ ားမ ားဟာ 
ဒ ္ည္းမ ဥ္းေတြက  လ ္္လ ွဴရႈထားျပ း ဘာသာေရးထ တ္ေဖာ္က င့္သံ းခြင့္က   န  င္ငံေတာ္ က  ယ္တ  င္က 
ခ  ဳးေဖာက္ခ ့တ ့ သာဓကေတြ အမ ားၾက းရွ ေနခ ့တာပါပ ။  
 
အဖြ ႔အ္ည္းမွတ္ပ ံတင္ျခင္းက   ကန္႔သတ္ထားတ ့ ဥပေဒက အဓ ကျပႆနာျဖ္္ေနပါတယ္။  
တခ  ဳ႕အ္  းရေတြက ဘာသာေရး အဖြ ႔အ္ည္းေတြက   မွတ္ပ ံတင္ဖ  ႔ ေတာင္းဆ  ထားျပ း မွတ္ပ ံတင္ 
ရရွ မႈအေပၚမူတည္ျပ း က  းကြယ္ျခင္း (သ  ႔) သက္၀င္ယ ံၾကည္မႈ အခြင့္က   ေပးခ ့ၾကပါတယ္။ 
ဒ နည္းလမ္းဟာ န  င္ငံတကာဥပေဒက   ခ  ဳးေဖာက္ရာ ေရာက္ပါတယ။္ မွတ္ပံ တင္ျခင္းဆ  တာက 
မ မ က  းကြယ္တ  ့ဘာသာက   ထ တ္ေဖာ္ခြင့္ ရရွ ဖ  ႔ မရွ မျဖ္္လ  အပ္တ ့အရာ ျဖ္္မေနသင့္ပါဘူး။ 
မွတ္ပ ံတင္ျခင္းဟာ ဥပေဒအရတရားဝင္ျဖ္္ခ င္တ ့ အဖြ ႕အ္ည္း ေတြအတြက ္အေထာက္အကူ 
အျဖ္္သာရွ သင့္ပါတယ္။ 
 
မွတ္ပံ တင္မထားတ  ့ဘာသာေရး ထ တ္ေဖာ္ခြင့္က   တားျမ္္ပ တ္ပင္တ ႔ အ္  းရ ေတြဟာ 
အဖြ ႔အ္ည္းေတြရ  ့မွတ္ပ ံတင္ႏ  င္ျခင္းက   ကန္႔သတ္ထားတ  ့ဥပေဒမ ားက  လည္း က  င္္ြ ေလ႔ 
ရွ ပါတယ္။ ဥပမာအေနန ႔ ကာဇက္္တန္က မွတ္ပ ံတင္မထားတ ့ ဘာသာေရးလႈပ္ရွားမႈက    
တားျမ္္ပ တ္ပင္ျပ း အသင္းအဖြ ႔ေတာ္ေတာ္မ ားမ ားဟာလည္း မွတ္ပ ံတင္ခြင့္မရရွ ၾကပါဘူး။  
မ မ ဘာသာ၀င္ မဟ တ္တ ့သူက   မ မ ဘာသာအေၾကာင္း ေျပာျပ တာဟာလည္း 
ဥပေဒန ႔မည ညြတ္မႈတ္္ခ ျဖ္္ျပ း ဘာသာေရး္ာေပအားလံ းဟာ မထ တ္ေ၀ခင္ ဆင္ဆာျဖတ္ရ 
ပါတယ္။ ဒါဟာ ဘာသာေရးအသ  င္းအဝ  င္းတ္္ခ လ ံးအေပၚ သက္ေရာက ္ပါတယ္။  
 
အ္  းရေတြက ဘာသာေရးက င့္သ ံးခြင့္က   နည္းမ  ဳး္ံ န ႕ တားျမ္္ၾကပါတယ္။ ဗ ယက္နမ္ အ္  းရဟာ 
သူတ  ႔ရ ႕ တ္္ဆူတည္းေသာေ္တ ေတာ္မွာ ေဟာ္ေဟာ္ဗ ဒၶဘာသာဝင္ေတြ မဖူးေျမာ္န  င္ေအာင္ 
္္္ေဆးေရးဂ တ္ေတြထားျပ း တားဆ းထားပါတယ္။ ေဆာ္ဒ အာေရဗ န  င္ငံမွာ မြတ္ဆလင္မဟ တ္တ ့ 



 
 

 
 

ဘာသာျခားေတြ လူျမင္ကြင္းမွာ ၀တ္ျပဳက  းကြယ္ျခင္းက   တားျမ္္ထားျပ း တခ  ဳ႕ေရႊ႕ေျပာင္း 
လ ပ္သားေတြဟာ ၀တ္ျပဳက  းကြယ္ဖ  ႔ အတင္း္ ရ ံးေရာက္ရွ လာတယ္ဆ  ျပ း ဖမ္းဆ းတာန ႔ 
နယ္ႏွင္ဒဏ္ေပးတာ ခံခ ့ရပါတယ္။  တရ တ္န ႔ အင္ဒ  န းရွားက တခ  ဳ႕ေဒသမွာလည္း 
ခရ္္ယာန္ဘ ရားေက ာင္းေတြက   အာဏာပ  င္ေတြက ဖ က္ဆ းပ္္တာ ရွ ခ ပ့ါတယ္။  
 
ရ ရွားႏ  င္ငံရ ့ဥပေဒအရ မ မ တ  ႔က  းကြယ္တ ့ဘာသာက   ျင မ္းခ မ္း္ြာ က  းကြယ္ျခင္းအပါအ၀င္  
အ္ြန္းေရာက္ဝါဒမ ားန ႔ပတ္သက္ျပ း ပ ံႏွ ပ္ထ တ္ေ၀မႈ ေထာင္ေပါင္းမ ား္ြာဟာ ပ တ္ပင္တားျမ္္ျခင္း 
ခံခ ့ရပါတယ္။  ္ာလ ံးတ္္လ ံးဟာ တားျမ္္ပ တ္ပင္ခံရႏ  င္မလားလ  ႔ ္္္ေဆးဖ  ႔ အလြန္ခက္ခ ေပမယ္ ့
အ ဒ ္ာက   လက္၀ယ္ပ  င္ဆ  င္မႈန ႔ ဒဏ္ရ  က္ျခင္း၊ အက ဥ္းခ ျခင္း ဒါမွမဟ တ္ က  းကြယ္ယ ံၾကည္ 
သူေတြက   ပ တ္ပင္တားျမ္္ျခင္းေတြ ခံရႏ  င္ပါတယ္။  ဘယ္က  းကြယ္ယ ံၾကည္မႈေတြက   ဘယ္သူက 
ဘယ္ေနရာမွာ မွ ေ၀ေပးခြင့္ရွ လ ဆ  တ ့အေပၚ ျပင္းထန္တ ့ကန္႔သတ္ခ က္ေတြ ခ မွတ္ထားခ ့ပါတယ္။  
 
ျပင္သ္္န  င္ငံမွာလည္း အခ  ဳ႕ျမ ဳ႕ေတာ္ဝန္ေတြက ဘာက န လ  ႔ ေခၚတ  ့မ က္နွာတ္္ခ သာေပၚတ ့ 
ေရကူး၀တ္္ ၀ံတ္ဆင္ျခင္းက   ျပည္သူလူထ အတြင္း သဟဇာတျဖ္ေ္္မႈက  အေျခခံသည္ဟ ဆ  ကာ 
ပ တ္ပင္တားျမ္္ဖ  ႔ ၾက ဳး္ားခ ့ပါတယ္။ ဒ ဥပေဒက   န  င္ငံေတာရ္ ႕ အျမင့္ဆံ းအ ပ္ခ ဳပ္ေရးတရားရံ းက 
ပယ္ဖ က္ခ ေ့ပမယ့္ မ က္နွာတ္္ခ သာ ေပၚတ  ့၀တ္္ ံ၀တ္ဆင္ျခင္းက   တားျမ္္ပ တ္ပင္မႈက 
ဆက္လက္ရွ ေနဆ ပါ။ တခ  ဳ႕ ဥေရာပန  င္ငံေတြမွာေတာ့ လည္လွ းျပ း သားသတ္တ ့ ဟာလာ န ႕ 
က  ရွာက   တားျမ္ ္ထားပါတယ္။  
 
က  းကြယ္တ ့ဘာသာက   လူသ ရွင္ၾကားက င့္သံ းခြင့္က   လူေတြန ႔ လူမႈအသ  င္းအဝ  င္းထ မွာရွ တ ့ 
အသင္းအဖြ ႔ေတြရ ႕ လ ပ္ေဆာင္မႈေတြန ႔လည္း ကန္႔သတ္ထားပါတယ္။ ဥေရာပန  င္ငံ (၉) ခ မွာရွ တ ့ 
ဂ ွဴးလူမ  ဳးအေယာက္ (၅၀၀၀) ေက ာ္က   ္္္တမ္းေကာက္ယူၾကည့္တ ့အခါ ၂၂ ရာခ  င္ႏႈန္းက 
သူတ  ႔ရ ႕လံ ျခံဳေရးက   ္  းရ မ္တ ့အတြက္ က္္ပါ (kippa) လ   အဝတ္အ္ားမ  ဳး ဝတ္ဆင္ျခင္းက   
ေရွာင္က ဥ္ၾကတယ္လ  ႔ ေျဖၾကပါတယ္။ န  င္ငံေတာ္ေတာ္မ ားမ ားမွာလည္း ဂ ွဴးလူမ  ဳးေတြရ  ့
သ သာန္ေတြက   ဖ က္ဆ းထားၾကပါတယ္။  
 
အ ဂ ္္၊ ပါက္ၥတန္ႏွင့္ န  င္ဂ  းရ းယားလ   န  င္ငံေတြမွာလည္း အ္ၥလာမ္ဘာသာအမည္ခံျပ း 
အၾကမ္းဖက္မႈေတြ က ွဴးလြန္ေနတ ့ အၾကမ္းဖက္အဖြ ႕ေတြ တ  က္ခ  က္မွာ ္  းရ မ္တ ့အတြက္  ဝတ္ျပဳ 
က  းကြယ္တ  ့ေနရာဆ  လူေတြ လာေရာက္္ ရ ံးဖ  ႔ ေၾကာက္ရြ႔ံေနခ ့ၾကပါတယ္။ အာဖရ ကအလယ္ပ  င္း 
ေဒသေတြမွာလည္း မြတ္ဆလင္ေတြက   ပ္္မွတ္ထားတ  က္ခ  က္တ  ့အရပ္သားတပ္ဖြ ႔ေတြရ ့ ရန္က   
ေၾကာက္ရြံ႕တ ့အတြက ္ေသာၾကာေန႔ ္ ေပါင္းဝတ္ျပဳျခင္းလည္း မျပဳလ ပ္ႏ  င္ေတာ့ပါဘူး။  
 
အက ဥ္းခ ဳပ္ေျပာရရင္ မ မ က  းကြယ္တ ့ဘာသာ သ  ႔မဟ တ္ သက္ဝင္ယံ ၾကည္မႈက   လူသ ရွင္ၾကား 
လြတ္လပ္္ြာ က  းကြယ္ခြင့္ဟာ တ္္ဥ းတ္္ေယာက္္ ႏွင့္ အသင္းအဖြ ႔တ  ႔ႏွ္္ခ လ ံးရ ့ ယ ံၾကည္ျခင္း 
(သ  ႔)  သက္၀င္ယ ံၾကည္မႈက   က  ယ္အမူအရာ၊ ႏႈတ္အမူအရာန ႔ေဖာ္ျပခြင့္က   ကာကြယ္ေပးထား 



 
 

 
 

ပါတယ္။  ဒါက   သ းသန္႔ျဖ္္ျဖ္္၊ လူသ ရွင္ၾကားျဖ္္ျဖ္္ ေဆာင္ရြက္ႏ  င္ပါတယ္။ လူ႔အခြင့္အေရး 
ဆ  င္ရာ မွတ္တမ္းေတြမွာ ဒ လ  အကာအကြယ္ေပးတာန ႔ ပတ္သက္ျပ း မတူည တ ့သာဓက 
အမ ားၾက း ေတြ႔ႏ  င္ပါတယ္။  ျပ းေတာ ့အဖြ ႔အ္ည္းေတြက   ကာကြယ္ေပးဖ  ႔ အေရးၾက းဆ ံးတ္္ခ က 
တရား၀င္ မွတ္ပ ံတင္ထားရွ ႏ  င္ခြင့္ပ  ျဖ္္ပါတယ္။  
 
က  းကြယ္ရာဘာသာ (သ  ႔)  သက္ဝင္ယံ ၾကည္မႈက   လူသ ရွင္ၾကားက င့္သံ းခြင့္ဟာ ကန္႔သတ္ခ က္ 
ရွ န င္ေပမယ္၊့ ကန္႔သတ္ခ ႔မယ္ဆ  ရင္လည္း ဥပေဒေဘာင္အတြင္းက လ ပ္ေဆာင္မႈျဖ္္ရန္၊ 
အျခားလူေတြက  ကာကြယ္ရန္၊ ခြ ျခားဆက္ဆံမႈမရွ ရန္ ႏွင့္ ေျဖရွင္းလ  တ့  
ျပႆနာန ႕အခ  ဳးအဆည ညြတ္ရန္လ  အပ္ ပါတယ္။  
 
္ တ္မေကာင္း္ရာကေတာ့ ကမၻာတ္္ဝွမ္းက အ္  းရေတာ္ေတာ္မ ားမ ားဟာ ဒ ္ည္းမ ဥ္းဥပေဒက   
မလ  က္နာၾကတာပါ။ က  းကြယ္မႈ သ  ႔မဟ တ္ သက္ဝင္ယံ ၾကည္မႈက   လူသ ရွင္ၾကား လြတ္လပ္္ြာ 
က င့္သ ံးခြင့္က   အ္  းရကေရာ င့္ ေဒသအတြင္းရွ အသင္းအဖြ ႔ေတြကပါ ခ  ဳးေဖာက္ခ ့ၾကပါတယ္။  
 
က  းကြယ္မႈ သ  ႔မဟ တ ္သက္ဝင္ယံ ၾကည္မႈက   လူသ ရွင္ၾကား လြတ္လပ္္ြာ က င့္သ ံးခြင့္အျပင္၊ 
၄င္းႏွင့္ ဆက္္ပ္တ ့ လူ႔အခြင့္အေရးဆ  င္ရာအေၾကာင္းအရာေတြက   ဝက္ဘ္ဆ  က္မွာ တင္ထားတ ့ 
သင္ေထာက္ကူ အၾကာင္းအရာေတြမွာ ပ  မ  ေလ့လာန  င္ပါတယ္။ 
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