
  

 

 
ဇာတည္ႊနး္ : လြတလ္ပ္္ ြာ က  းကြယျ္ခငး္ (သ  ႔) သကဝ္ငယ္ံ ၾကည္မႈ 
အေၾကာင္းအရာမ ား - အသိတရ းအရ ျငငး္ဆိိုျခငး္ 
 
လြတ္လပ္္ြ  ေတြးေခၚပိိုင္ခြင့္နွင့္ ခံယူပိိုင္ခြင္ေ့တြကိို ႏိိုင္ငံသ းႏွင့္ ႏိိုင္ငံေရးအခြင့္အေရးဆိိုင္ရ  
သေဘ တူ္ ာခ ်ဳပ္ အပိိုဒ္ - ၁၈ ပါ၊ ဘ သ ေရးနွင့္ သက္ဝင္ယံိုၾကည္မႈအရ အက အကြယ္ 
ျပဳထ းပါတယ္။ ဒါ့ေၾက င့္ အသိတရ းအရ ျငင္းဆိိုျခင္းဟ  လြတ္လပ္္ြ  ကိိုးကြယ္ျခင္း သိုိ႔မဟိုတ္ 
သက္၀င္ယိုံၾကည္မႈရ  ့အ္ိတ္အပိိုင္းတ္္ခိုျဖ္္ပါတယ္။  
 
အသိတရ းအရ ျငင္းဆိိုျခင္းဆိိုတ က သင္လိုပ္ေဆ င္ရမည့္ အရ တ္္ခိုဟ  သင့္ရ ႕ အသ ိ
တရ း (သိို႔) ဘ သ ေရးသက္ဝင္ယံိုၾကည္မႈကိို ခ ိဳးေဖ က္ရ ေရ က္မွ မိို႔ မလိုပ္ဖိို႔ျငင္းဆိိုတ  ကိို 
ဆိိုလိိုျခင္းျဖ္္ပါတယ္။  
 
လူေတြအေနန ႔ ျငင္းဆိိုဖိို႔ အခြင့္အေရးရွိတယ္ဆိိုတ  ့ဥပမ ေတြထ မွ  ္္္မႈမထမ္းမေနရ၊  
က မ္းသ္ၥ က ိန္ဆိိုျခင္း၊ ေသြးသြင္းျခင္း (သိို႔) ေဆးဘက္ဆိိုင္ရ  လိုပ္ငန္း္ဥ္တ္္ခိုခိုမွ  ပါ 
ဝင္ေဆ င္ရြက္ျခင္းတိို႔ ပါဝင္ပါတယ္။ ကိုလသမဂၢ္  တမ္းမွ  အတိအက ေဖ ္ျပထ းတ ့ 
အသိတရ းအရ ျငင္းဆိိုျခင္းပံို္ံကေတ ့ ္္္မႈထမ္းျခင္းမွ ျငင္းဆိိုခြင့္ျဖ္္ပါတယ္။ ဒါကိို 
တရ းဥပေဒအရ ္ည္းေႏွ င္ထ းတ ့ ကိုလသမဂၢ ပဋ ညာဥ္္ာခ ်ဳပ္ေတြ (သိို႔) အျပည္ျပည္ဆိိုင္ရ  
လူ႔အခြင္အ့ေရးေၾကည ္ တမ္းေတြမွ  ေဖ ္ျပထ းျခင္းမရွိပါဘူး။ အ ဒီအ္ း ကမၻ  ့ကိုလသမဂၢ 
လူ႔အခြင့့္အေရးေက ္မတီရ ႕ အေထြေထြသေဘ ထ းမွတ္ခ က ္အမွတ(္၂၂)မွ  ေဖ ္ျပ 
ထ းပါတယ္။ အ ဒီ္ တမ္းဟ  အျပည္ျပည္ဆိိုင္ရ  နိိုင္ငံသ းႏွင့္ ႏိိုင္ငံေရးအခြင့္အေရးဆိိုင္ရ  
ပဋ ညာဥ္္ာခ ်ဳပ္္ပါ အပိိုဒ္(၁၈) ပါ အေၾက င္းအရ ကိို နိိုင္ငံေတ အ္ေနန ႔ ဘယ္လိိုအဓိပၺ ယ္ 
ဖြင့္ဆိိုရမယ္ဆိိုတ ကိို  ကိုလသမဂၢလူ႔အခြင့္အေရး ကြ မ္းက င္ပည ရွင္မ  းက ရွင္းျပေပးထ းတ  
ျဖ္္ပါတယ္။ ေက ္မတီက အပိိုဒ္(၁၈) ဟ  လူတ္္ဦးရ  ့လြတ္လပ္္ြ  ခံယူပိိုင္ခြင့္ႏွင့္ 
မိမိကိိုးကြယ္တ  ့ဘ သ  (သိို႔) သက္၀င္ယိုံၾကည္မႈကိို က င့္သံိုးခြင့္ႏွင့္ဆန္႔က င္ျပီး သတ္ျဖတ္မႈေတြ 
လိုပ္ရမယ္ဆိိုရင္ အ ဒီ ္္္မႈထမ္းျခင္းကိို အသိတရ းအရ ျငင္းဆိိုပိိုင္ခြင့္ရွိတယ္လိို႔ နိဂိုံးခ ဳပ္ 
ေရးသ းခ ့ပါတယ္။ 
 
နိိုင္ငံေတ ္ေတ ္မ  းမ  းက ဒီအခြင့္အေရးကိိုအသိအမွတ္ျပဳထ းျပီး အျခ း ေရြးခ ယ္္ရ  ႏိိုင္ငံ့ တ ဝန္ ထမ္းေဆ င္ႏိိုင္တ ့္န္္န ႔ 
ကင္းလြတ္ခြင့္ေတြကိို ေပးအပ္ထ းပါတယ္။  ဒါေပမယ့္ မိမိတိို႔ ကိိုးကြယ္တ ့ ဘ သ ႏွင့္ အၾကမ္းမဖက ္ျငိမ္းခ မ္းေရး၀ါဒ 
္ြ ကိိုင္ထ းတ ေတြေၾက င့္ ္္္မႈထမ္းဖိို႔ ျငင္းဆန္တ ့သူေတြကိို ေထ ငဒ္ဏ္ခ မွတ္တ ့ ႏိိုင္ငံအခ ိဳ႕လည္း ရွိပါေသးတယ္။ ေယေဟ ၀ါ 
သက္ေသမ  းဟ  ဒီျပ္္ဒဏ္ကိုိ အမ  းဆိုံး ခံ္ းေနရသူမ  း ျဖ္္ပါတယ္။ ဥပမ - ၂၀၁၆ ခိုႏွ္္၊ ဒီဇင္ဘ လတိုန္းက 
ေတ င္ကိိုးရီးယ းနိိုင္ငံမွ  ေယေဟ ၀ါ သက္ေသခံ (၃၈၉) ဦးဟ  အသိတရ းအရ ျငင္းဆိိုခ ့တ  ့အတြက္ ေထ င္ဒဏ္ 
က ခံခ ့ရပါတယ္။  
 



 
 

 
 

ကိုလသမဂၢ လူ႔အခြင့္အေရး ္ ခ ဳပ္မ  းအရ ္္္မႈထမ္းျခင္းမဟိုတ္တ ့ အျခ းေရြးခ ယ္္ရ မ  းဟ  အသိတရ းအရ ျငင္းဆိိုသူ 
အ းလံိုးအေပၚ ခြ ျခ းဆက္ဆံမႈမရွိဘ  ရယူႏိိုင္ေ္ျပီး၊ ္္္မႈထမ္းျခင္းနငွ့္ဆက္္ပ္ေနသူ အ းလိုံးဟ လည္း အသိတရ းအရ 
ျငင္းဆိိုႏိိုင္ခြင့္အေၾက င္းႏွင့္ ဒါကိို ဘယ္လိိုေတ င္းဆိိုရမယ္ဆိိုတ ့အေၾက င္းကိို သိရွိထ းသင့္ပါတယ္။  ္္္မႈထမ္း ္ ရင္းဝင္မ  းန ႕ 
ေ္တန ့ဝန္ထမ္းမ  းဟ  ္္္မႈမထမ္းမွီနွင့္ ္္္မႈထမ္းဆ  က လမွ  ဒါကိို ျငင္းဆိိုခြင့္ ရွိသင့္ပါတယ္။  

 
္္္မႈထမ္းျခင္းကို ိအသိတရ းအရ ျငင္းဆိိုခြင့္အျပင္၊ အျခ း အသိတရ းအရ ျငင္းဆိိုပိုံေတြကိို 
လည္း နိိုင္ငံအဆင့္မွ  အသိအမွတ္ျပဳေလ့ရွိပါတယ္။ မ  းေသ အ းျဖင့္ေတ ့ က န္းမ ေရး 
ေ္ င့္ေရွ က္မႈေတြပါ။ ဥပမ  - သ းဖြ းဆရ မႏွင့္ ဆရ ၀န္ေတြက ကိုိယ္ဝန္ ဖ က္ခ ေပးဖိို႔ 
ျငင္းဆိိုျခင္း ျဖ္္ပါတယ္။ အခ ိဳ႕နိိုင္ငံေတြမွ ေတ ့ လိင္တူခ င္း လက္ထပ္ျခင္းေပးရ  မွ  
အသိတရ းအရ ျငင္းဆိိုျခင္းေတြ ျဖ္္ေပၚခ ့ပါတယ္။ ရပိိုင္ခြင့္ေတြ တ္္ခိုႏွင့္တ္္ခို ပဋ ပကၡ 
ျဖ္္သြ းတ ့အခါ ေျဖရွင္းရခက္တ ့ ျပႆန ေတြ ထြက္ေပၚလ တတ္ပါတယ္။ ဥပမ  - 
အသိတရ းအရ ျငင္းဆိိုပိိုင္ခြင့္က အမ ိဳးသမီးအခြင့္အေရး (သိို႔) ခြ ျခ းဆက္ဆံမႈ ပေပ  က္ေရး 
ဥပေဒျပဌ န္းခ က္မ  းန ႔ ဆန္႔က င္ဖက ္ျဖ္္ေနတ မ ိဳး ျဖ္္ပါတယ္။  
 
ဒီလိို အသိတရ းအရ ျငင္းဆိိုျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး ရွင္းလင္းတ  ့ႏိိုင္ငံတက  ဥပေဒ္ံႏႈန္းေတြ  
မရွိေသးပါဘူး။ တကယ္ေတ ့ ဒီကိ္ၥဟ  အလြန္အျငင္းပြ းဖြယ္ျဖ္္ေနပါတယ္။ 
 
ဒီလိိုန ႕ သင္တိို႔မၾက ခဏ ၾကဳံေတြ႔ႏိိုင္တ ႔ အျငင္းပြ းဖြယ ္(၃) ခိုရွိပါတယ္။  
 
အခ ိဳ႕လူေတြက အသိတရ းအရ ျငင္းဆိိုပိိုင္ခြင့္ဟ  မိမိႏွ္္သက္ရ  ဘ သ  (သိို႔) 
သက္ဝင္ယံိုၾကည္မႈ ရရွိဖိို႔အတြက္ အၾကြင္းမ အ့ခြင့္အေရးရ ႕ တ္္္ိတ္တ္္ေဒသျဖ္္ျပီး ဒါကိို 
ကန္႔သတ္ခ က္ ဘယ္ေတ ့မွ မထ းသင့္ဘူးလိို႔ အျငင္းပြ းၾကပါတယ္။ သူတိို႔က မိမိ 
အသိတရ းအရ လိိုက္္ းလိို႔ ဘယ္လိိုျပ္္ဒဏ္မ ိဳး (သိို႔) န္္န ဆိုံးရႈံးမႈမ ွမရွိသင့္ဘူးလိို႕ 
ျငင္းဆိိုၾကပါတယ္။ တကယ္ေတ ့လည္း တ္္ၾကိမ္တည္းမွ  ဘ သ တရ းကိိုင္းရွိိုင္းတ ႔ 
ျငိမ္းခ မ္းေရး၀ါဒကိိုင္္ြ သူႏွင့္ ္္္သ းတ္္ေယ က္ျဖ္္ဖိို႔ဆိိုတ  မလြယ္ကူပါဘူး။ ဒါ့ေၾက င္ ့
ျငိမ္းခ မ္းေရး၀ါဒကိိုင္္ြ သူေတြကိို ္္္သ းျဖ္္လ  ေအ င္ အတင္းသြက္သြင္းျခင္းဟ  
သူတိို႔ရ ႕အတြင္းေရးျဖ္္တ ႔ ဘ သ ေရး (သိို႔) သက္၀င္ယိုံၾကည္မႈ ထ းရွိခြင္ ့ကိို ခ ိဳးေဖ က္ရ  
ေရ က္ပါတယ္။ 
 
တခိ ဳ႕ေတြကေတ ့ အသိတရ းအရ ျငင္းဆိိုပိိုင္ခြင့္ဟ  အၾကြင္းမ ့အခြင့္အေရးတ္္ရပ္ျဖ္္တယ္။ 
ဒါေပမယ္ ့ပတ္၀န္းက င္အေပၚမူတည္တယ္လိို႔ လက္ခံၾကတယ္။ ္္္မႈထမ္း္ ရင္းဝင္မ  း၊ 
အက ဥ္းသ းမ  း ႏွင့္ မိမိတိို႔သေဘ က  အေျခအေနကိို ေရြးခ ယ္ခြင့္မရွိသူေတြကိို သူတိို႔ရ ႕ 
အသိတရ းေတြကိို ခ ိဳးေဖ က္ဖိို႔ ဘယ္ေတ ႔မွ ဖိအ းမေပးသင့္ဘူးလိို႔ ဆိိုၾကပါတယ္။ ဒါေပမယ္ ့
မိမိသေဘ အတိိုင္း အလိုပ္ေလွ  က္ျပီး လြတ္လပ္္ြ  အလိုပ္ထြက္နိိုင္တ ႔သူေတြဟ  
သူတိို႔ရ ႕္ိတ္အလိိုရွိတိိုင္း အလိုပ္ရွင္ေတြက အလိိုလိိုက ္္ီ္ဥ္ေပးမယ္လိို႔လည္း ေမွ  ္လင့္ထ းလိို႔ 



 
 

 
 

မရပါဘူး။ တ္္နည္းအ းျဖင့္  မိမိရ ့အသိတရ း အရ လိုပ္ေဆ င္ဖိို႔ ေရြးခ ယ္မယ္ဆိိုရင္ 
တန္ရ တန္ေၾကး တ္္္ိုံတရ  ရွိမွ  ျဖ္္ပါတယ္။  
 
တခ ိဳ႕ကေတ ့ အသိတရ းအရ ျငင္းဆိိုျခင္းဆိိုတ က လိုပ္ေဆ င္ခ က္တ္္ခို ျဖ္္တ ေၾက င့္ 
ဒါဟ  မိမိရ ့အသိတရ း၊ ဘ သ ေရး (သိို႔) သက္၀င္ယိုံၾကည္မႈကိို လူသိရွင္ၾက း က င့္သိုံးျခင္း 
ျဖ္္တယ္လိို႔ ေျပ ၾကပါတယ္။ လူသိရွင္ၾက း က င့္သိုံးျခင္းမွ  အကန္႔အသတ္ ရွိႏိိုင္ပါတယ္။ 
ဒါေပမယ္ ့ဒါဟ  အျခ းသူေတြရ ႕အခြင့္အေရးႏွင့္အျခ းလြတ္လပ္ခြင့္ေတြ၊ လူထိုက န္းမ ေရး၊ 
သဟဇ တရွိေရး (သိို႔) ္ ရိတ ၱေတြ အက အကြယ္ေပးဖိို႔ လိိုအပ္တ  ့အေျခအေနမွ သ  
ျဖ္္ပါတယ္။ ္္္မႈထမ္းျခင္းန ႔ ပတ္သက္တ  ့အသိတရ းအရ ျငင္းဆိိုျခင္းရ မွ ေတ  ့
အမ ိဳးသ းလိုံျခဳံေရးဟ  ဘ သ ေရး (သိို႔) သက္၀င္ယိုံၾကည္မႈ လြတ္လပ္ခြင့္ကိို ကန္႔သတ္ဖိို႔ 
တရ း၀င္တ ႔ အေၾက င္းရင္း မဟိုတ္ဘူးဆိိုတ  မွတ္ထ းဖိို႔ အေရးၾကီးပါတယ္။  
 
ဒီအခ က္ေတြမွ  ဘယ္ဟ  မွန္ကန္လ ဆိိုတ  ဥပေဒပည ရွင္ေတြကိိုယ္တိိုင္လည္း သေဘ ထ း 
ကြ လြ ေနၾကတယ္။  
 
အက ဥ္းခ ဳပ္ေျပ ရရင္ အသိတရ းအရ ျငင္းဆိိုျခင္းအေၾက င္းကိို ဒီရိုပ္ရွင္မွ  ကြ န္ေတ ္တိို႔ 
ေလ့့လ ခ ့ၾကတ  ျဖ္္ပါတယ္။ အသိတရ းအရ ျငင္းဆိိုျခင္းဆိိုတ က သင္လိုပ္ေဆ င္မယ္လိို႔ 
သ မနေ္မွ  ္လင့္ထ းတ ့ အရ တ္္ခိုကိိုလိိုက္လိုပ္ဖိို႔ ျငင္းဆိိုပိိုင္ခြင္ျ့ဖ္္ပါတယ္။ ္္္မႈထမ္းျခင္း 
အေပၚ အသိတရ းအရ ျငင္းဆိိုပိိုင္ခြင့္ကိို အျပည္ျပည္ဆိိုင္ရ  လူ႔အခြင့္အေရးဥပေဒက 
အက အကြယ္ ေပးထ းပါတယ္။ နိိုင္ငံေတ ္ေတ ္မ  းမ  းက ဒီအခြင့္အေရးကိို 
အသိအမွတ္ျပဳထ းေပမယ့္ တခ ိဳ႕ႏိိုင္ငံကေတ ့ အသိတရ းအရ ျငင္းဆိိုသူေတြကိို ေထ င္ဒဏ္ 
ခ မွတ္ၾကပါတယ္။ အ္ိိုးရတ္္ခ ိဳ႕ကလည္း အသိတရ းအရ ျငင္းဆိိုျခင္းကိို တျခ းနည္းလမ္းန ႔ 
နိိုင္ငံေတ အ္ဆင့္ထိ အသိအမွတ္ျပဳၾကပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ ဒီအခြင္အ့ေရးေတြဟ  အျငင္းပြ းဖြယ ္
ျဖ္္ေနျပီး ဒီကိ္ၥႏွင့္ပတ္သက္ျပီး အျပည္ျပည္ ဆိိုင္ရ  ဥပေဒကိိုလည္း ျပည့္ျပည့္္ိုံ္ိုံ 
ေရးဆြ မထ းပါဘူး။ 
 
အသိတရ းအရ ျငင္းဆိိုပိိုင္ခြင့္အပါအဝင္ ၄င္းနဲ႕ဆက္္ပ္တဲဲ့ လူ႔အခြင္ဲ့အေရးဆ  င္ရာ အေသး္ိတ ္
အေၾက င္းအရ ေတြကိို ဝက္္္ဆ  က္ေပၚမ ာတင္္ားတဲဲ့ သင္ေ္ာက္ကူ အေၾက င္းအရ ေတြမ ာ 
ပိိုမိိုရ ာေဖြေလဲ့လာန  င္ပါတယ္။  
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