
 

 

 

  

स्क्रिप्ट: धर्म या विश्वास की आज़ादी : अपने  धर्म या विश्वास को 

र्ानने या बदलने का अवधकार  

  

धर्म या विश्वास की आज़ादी की पहली बुवियादी बात यह है 
वक आपको  अपिे धर्म या विश्वास को स्वतंत्र रूप से 
र्ाििे, रखिे, बदलिे या छोड़िे का अवधकार है। 
यह आपकी व्यक्तिगत आस्थाओ ंके बारे र्ें है, और इसे धर्म या विश्वास 
की आज़ादी के अंदरूिी आयार् के रूप र्ें जािा जाता है। अपिे धर्म 
या विश्वासो ंको र्ाििे या बदलिे का अवधकार एक पूर्म अवधकार 
है, वजसका अथम यह है वक अंतरराष्ट्र ीय कािूि के अिुसार, इस अवधकार 
को कभी भी सीवर्त िही ं वकया जा सकता। चाहें आप 
ईसाई, रु्सलर्ाि, बहाई, येवजदी या िाक्तिक ही क्ो ं ि हो,ं भले ही 
आप वसंगापुर, स्वीडि या सूडाि र्ें रहते हो,ं चाहे िहां शांवत हो या 
युद्ध हो, धावर्मक या राजिीवतक िेता चाहें कुछ भी कहें - आप 
और हरेक व्यक्ति 
को अपिे विश्वासो ंको रखिे और देखभाल करिे का अवधकार या 
उन्हें बदलिे या विर एक अविश्वासी बििे का भी अवधकार है।  

बेशक कई लोगो ंको इस असीर् अवधकार से िंवचत वकया जाता है, और 
उिके धर्म या विश्वास के कारर्,  सरकारो ंद्वारा, पररिार के सदस्ो ं
द्वारा या उिके सरु्दाय के सरू्हो ंद्वारा उने्ह दंवडत या उि पर हर्ला 
वकया जाता है।  

विशेष धर्ों या विश्वासो ंपर कुछ सरकारें  रोक लगाती हैं। िालुि गोगं 
एक रूप है बौद्ध विश्वास का, वजसे चीि र्ें प्रवतबंवधत वकया गया है। 
िालुि गोगं धर्म र्ाििेिालो को कारािास, यातिा, बेगारी से प्रतावड़त 
वकया जाता है, और विर से वशक्षा भी लेिी पड़ती है, वजसका रू्ल 
र्कसद है वक उन्हें अपिे विश्वास को त्यागिे के वलए र्जबूर वकया जा 
सके।  

एररवरर या र्ें, केिल चार धर्म हैं, वजिको राज्य की र्ान्यता प्राप्त है, और 
जो लोग अर्ान्यता प्राप्त धर्म के अिुयायी हैं, जैसे पेंरेकोस्टल ईसाई और 
यहोिा विर्िेस, उिको विवभन्न तौर-तरीको ंसे कठोर दंड वदया जाता है।  
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धर्म या विश्वास र्ाििे के अवधकार के उलं्लघि का एक और सूक्ष्म 
उदाहरर् ििरत अपराध हैं, जहां वहंसा के पीवड़तो ंको उिकी धावर्मक 
पहचाि या विश्वास के कारर् विशिा बिाया जाता है। उि पर हर्ला 
वकया जाता है क्ोवंक िे वकसी विशेष धर्म या विश्वास को र्ािते है।  

फ्ांस र्ें ििरत अपराधो ं र्ें, जैसे वक सि 2015 र्ें रु्सलर्ािो ं
पर हर्ले, उत्पीड़ि या अपरावधक िुक्साि 
र्ें 250% िृक्तद्ध  हुई, वजसर्ें 336 घरिाएं दजम की गईं। और यहूदी 
सरु्दाय के प्रवत ििरत अपराधो ंका िर उंचा  वजसर्ें 715 ििरत 
अपराध दजम वकये गये।  

  

रै्क्तक्सको के कुछ ग्रार्ीर् इलाको ंर्ें प्रोरेस्टेंर ईसाईयो को वहंसा का 
विशािा बिाया जा रहा है या उिकी जर्ीि से उने्ह खदेड़ा जा रहा 
है, ऐसे सरु्दाय के अगुिो ं द्वारा जो परंपरागत और 
कैथोवलक ईसाई धवर्मकता को बरकरार  रखिा चाहते हैं ।  

कई देशो ंर्ें, धावर्मक पहचाि, राष्ट्र ीय पहचाि और राज्य की 
पहचाि आपस र्ें से एक दूसरे के साथ जुडी  हुई हैं। ऐसी 
पररक्तस्थवतयो ंर्ें, धावर्मक अल्पसंख्यक और बहुर्त धर्म छोड़िे िाले 
लोगो ंको, वजसर्ें िाक्तिक शावर्ल हैं, राष्ट्र  के प्रवत बेिफा र्ािा जा 
सकता है, या यहां तक वक उने्ह राष्ट्र ीय सुरक्षा के वलए खतरा भी 
र्ािा जा सकता है।  

  

धर्म या विश्वास त्यागिे के असीर् अवधकार को अक्सर अंदेखा वकया 
जाता है।  

  

  

  

  

  

इंडोिेवशया र्ें धर्म की आज़ादी के कािूि तो हैं, हालांवक ये कािूि 
केिल कुछ धर्ों के र्ाििे िालो ंकी ही रक्षा करते 
हैं: जैसे की इस्लार्, कैथोवलक और प्रोरेस्टेंर ईसाई धर्म, बौद्ध 
धर्म, कन्फ्यूवशिाद और वहंदू धर्म। इसर्ें िाक्तिक धर्म संरवक्षत िही ं
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है। 30 साल की उम्र के एलेक्स आयि िे, जो रु्क्तस्लर् पृष्ठभूवर् के 
हैं, "भगिाि र्ौजूद िही ं है" वलखिे और िेसबुक पर िाक्तिक पृष्ठ 
शुरू करिे के वलये 2½ साल की जेल 
की सज़ा कारी और 11,000 अरे्ररकी डॉलर का जुर्ामिा भरा ।  

  

आयि पर धावर्मक िफरत या बैर िैलािे की िीयत 
से जािकारी प्रसाररत करिे का आरोप लगाया गया था, वजसिे इंररिेर 
पर ईश्वर विंदा विषयक एक संदेश िैलाया था, और दूसरो ं को 
िाक्तिकता अपिािे के वलए आरं्वत्रत वकया था। अपिे िेसबुक पेज 
पर सािमजविक र्ाफी पोस्ट करिे के बािजूद, आयि को गुसै्सल लोगो ं
िे पीरा और उसके सरु्दाय िे उसे छोड़ वदया।  

  

ईराि र्ें, इस्लार् से ईसाई धर्म र्ें पररिवतमत होिे पर कठोर दंड का 
सार्िा करिा पड़ सकता है, खासकर यवद िे वबिा रवजस्टर ी िाले घरो ं
से संचावलत वगरजो ं र्ें शावर्ल हो।ं जुलाई 2017 र्ें धर्म पररितमि 
के कारर् "राष्ट्र ीय सुरक्षा के क्तखलाि सवियता" के आरोप र्ें 
चार लोगो ंको 10 साल की कारािास की सज़ा सुिाई गई थी। उिर्ें से 
तीि को कमु्यवियि िाइि  पीिे के वलए 80 कोडे लगाये जािे की पहले 
ही सज़ा सुिाई जा चुकी थी, क्ोवंक सरकार अब भी 
उन्हें रु्सलर्ाि र्ािती है, और ईराि र्ें रु्सलर्ािो ंके वलए िाइि पीिा 
अिैध है।  

अक्सर राजिीवतक और धावर्मक िेता पवित्र गं्रथो ं या धावर्मक 
कािूिी परंपराओ ंके बारे र्ें खुद अपिी व्याख्याओ ंका उपयोग बहुर्त 
धर्म  को छोड़िे, या वकसी विशेष सरु्ह के सद्स् होिे के वलये दंड 
देिे और प्रवतबंध लगािे को न्यायसंगत ठहरािे के वलये करते हैं। दंड 
र्ें रृ्तु्यदंड, कारािास, रोज़गार खोिा या शादी तोड़िे से लेकर बच्ो ंके 
लालि-पालि का हक खोिा तक शावर्ल हो सकता है। सऊदी अरब 
और पावकिाि सरे्त रु्क्तस्लर् बहुर्त िाले कई देशो ंर्ें इस्लार् छोड़िे 
के अवधकार पर ऐसी कािूिी बंवदशें र्ौजूद हैं। हालांवक इसे रालिा 
असंभि िही ं है। उदाहरर् के 
वलए, वसएरा वलयोि र्ें रु्सलर्ािो ंकी लगभग 70% आबादी है, और ईसा

ईयो ं की 20% है. जबवक यहां धर्म बहुत ही सािमजविक है, विर भी 
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इसका राजिीवतकरर्  िही ं है; और ऐसे हालात र्ें दोिो ंसरु्दायो ंके 
बीच आपस रे् धर्म पररितमि एक आर् बात है।  

  

इस तरह की सर्स्ाएं केिल रु्क्तस्लर् बहुर्त िाले देशो ंतक ही सीवर्त 
िही ंहैं। र्ध्य अफ़्रीकी गर्राज्य के कुछ वहस्सो ंर्ें, तथाकवथत एंरी-
बालाका वर्वलवशया िे रु्क्तस्लर् अल्पसंख्यक सदस्ो ंको ईसाई धर्म 
अपिािे पर  र्जबूर करिे के वलए र्ौत की धर्की तक का प्रयोग वकया 
है। और भारत के कई राज्यो ं र्ें धर्म पररितमि के अवधकार को 
प्रवतबंवधत करिे का कािूि है, उदाहरर् के वलए जो धर्म पररितमि करिा 
चाहते  हैं उने्ह सरकारी एजेंवसयो ंसे अिुर्वत र्ांगिी पड्ती हैं।  

  

केिल सरकारें  ही िही ं हैं जो इस आवधकार का उलं्लघि करती हैं। 
भारत र्ें वहंसा के गंभीर प्रकोप भी हुए हैं, वजिर्ें वहंदू राष्ट्र िादी सरू्हो ं
िे ईसाई और रु्क्तस्लर् सरु्दायो ं पर हर्ले वकये हैं। कभी-कभी 
वहंसा की धर्की देकर पुि: धर्म-पररितमि करिे को भी र्जबूर 
वकया  गया है। कई र्ार्लो ंर्ें, वहंसा से विस्थावपत लोगो ंको अपिे घरो ं
र्ें िापस लौरिे की अिुर्वत देिे से पहले उने्ह धर्म-पररितमि के वलए 
र्जबूर वकया गया है।  

  

ि केिल धावर्मक लोग ही अकेले सर्स्ाओ ंका सार्िा कर रहे हैं। 
जो लोग धावर्मक विचारो ंकी आलोचिा करते हैं या विर धर्म और 
राज्य के बीच संबंधो ंकी, िे भी बडे़ खतरे का सार्िा कर सकते हैं। 
हाल ही के िषों र्ें बांग्लादेश र्ें, धावर्मक विचारो ंऔर प्रथाओ ंऔर 
राज्य की आलोचिा करिे िाले कई ब्लॉगसम की अवतिादी सरू्हो ं
द्वारा हत्या कर दी गई। अिसोस की बात तो यह है वक इि 
वहंसक अवतिादी सरू्हो ंको रोकिे के प्रयास र्ें बांग्लादेश सरकार अभी 
तक सिल िही ंहुई है। धावर्मक विचारो ंकी आलोचिा करिे िाले लोगो ं
पर हर्लो ंकी विंदा करिे र्ें कुछ सरकारें  वििल रही हैं। यह र्ौि 
एक संदेश भेजता है वक वहंसा उवचत और स्वीकायम है।  

  

धर्म या विश्वास को बदलिे की आज़ादी, अंतरराष्ट्र ीय िर पर 
बहुत ही वििादास्पद है। दरअसल, जब भी संयुि राष्ट्र  के सदस् राष्ट्र  
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एक िए समे्मलि या घोषर्ा पर सहर्त हुए हैं तो धर्म पररितमि का 
अवधकार और भी अवधक कर्जोर भाषा  र्ें व्यि वकया गया है।  

  

लेवकि, अगर भाषा कर्जोर भी हो जाती है, संयुि राष्ट्र  र्ाििावधकार 
सवर्वत -- वजसका कार् िागररको ं और राजिीवतक अवधकारो ं
पर अिुबंध की व्याख्या करिे के तौर-तरीको ंपर देशो ंको सलाह देिा 
है -- िे कहा है वक "धर्म या विश्वास को र्ाििे और अपिािे 
की आज़ादी वकसी धर्म या विश्वास को चुििे की आज़ादी र्ें शावर्ल 
है, वजसर्ें वकसी के र्ौजूदा धर्म या वकसी अन्य के साथ विश्वास को 
बदलिे या िाक्तिक विचारो ंको अपिािे, साथ ही वकसी के धर्म या 
विश्वास को बिाए रखिे का अवधकार शावर्ल है।"  

संके्षप र्ें - अपिे धर्म या विश्वास को र्ाििे या बदलिे का 
अवधकार असीर् है। इसे वकसी भी पररक्तस्थवत र्ें सीवर्त िही ंवकया 
जा सकता है। वफर भी कुछ सरकारें  इस अवधकार को सीवर्त करती 
हैं, और ऐसे कई र्ार्ले हैं वजिर्ें धर्म या विश्वासो ंको र्ाििे या बदलिे 
के कारर् सर्ाज र्ें पररिारो ंया सरू्हो ंिे विवभन्न तरीको ं से लोगो ंको 
दंवडत वकया है।  

धर्म या विश्वास को र्ाििे और बदलिे के अवधकार के बारे र्ें आप 
अवधक जािकारी हर्ारे िेबसाइर पर प्रवशक्षर् सार्ग्री र्ें देख सकते 
हैं, वजिर्ें िे सभी र्ािि अवधकार दिािेज़ शावर्ल हैं, वजिका वज़ि 
यहां वकया गया है।  
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