
 

 

 

  

स्क्रिप्ट: धर्म या विशिास की आज़ादी की विषय-सूची 
:  धर्म और विश्वास प्रकट करने का अवधकार   
 

धर्म या विश्वास की आज़ादी का दूसरा रू्ल तत्व यह 
है वक आप अपने विश्वास को प्रकट कर सकते हैं, 

चाहें धावर्मक विक्षा द्वारा, अर्ल र्ें लाकर, आराधना द्वारा और अपने 
धर्म का पालन करके। इसे धर्म या विश्वास की आज़ादी के 
बाहरी आयार् के रूप र्ें जाना जाता है। धर्म या विश्वास को र्ानने 
या बदलने के विपरीत, इसे प्रकट करने का अवधकार परर् नही ीं है। 
कुछ पररस्थिवतयोीं र्ें ये अवधकार सीवर्त हो सकता है।  

प्रकट करने का र्तलब है वक अपनी धावर्मक श्रध्दा या विश्वास 
को आप िब्ोीं और कायों र्ें व्यक्त कर सकते हैं । अींतरामष्ट्र ीय 
र्ानि अवधकार कानून लोगोीं को सािमजवनक रूप से या वनजी तौर 
पर, अकेले या दूसरोीं के साि वर्लकर ऐसा करने का अवधकार प्रदान 
करता है।   

आप वनजी तौर पर प्रािमना करने के वलए, और एक सरु्दाय के वहसे्स के 

रूप र्ें अपने धर्म या विश्वास को व्यक्त करने के हकदार हैं, सारू्वहक 
आराधना और परींपराओीं के साि।   

और उस सरु्दाय को अवधकार भी 
हैं – अपने सदस्ोीं पर अवधकार नही ीं, बस्ि राज्य के सींबींध र्ें अवधकार। 

इनर्ें सबसे अहर्् बात यह है वक राज्य को यह सुवनवित करना होगा 
वक िे धावर्मक और विश्वास सरु्दाय जो कानूनी पहचान हावसल करना 
चाहते हैं, ऐसा कर सकें , तावक िे बैंक खाते खोल सकें , लोगोीं 
को रोज़गार दे सकें , इर्ारतोीं पर र्ालकाना हक्क 
और सींथिानोीं को सींचावलत कर सकें ।    
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व्यस्क्तयोीं और सरू्होीं को धर्म या विश्वास को अर्ल र्ें लाने या प्रकट 
करने के अनेक तरीके हैं, और सींयुक्त राष्ट्र  के वििेषज्ोीं 
ने ऐसी गवतविवधयोीं के कई उदाहरण वदए हैं,  जो सींरवक्षत हैं:  

- आराधना के वलए एक साि आना, त्यौहारोीं को र्नाना और 
विश्रार्      

  वदनो का पालन करना।  

- धावर्मक कपडे पहनना और वििेष आहार का पालन करना।   

- आराधना और कविस्तान के वलए वििेष थिान रखना, और 
धावर्मक      

  प्रतीकोीं को प्रदविमत करना।  

- सर्ाज र्ें एक भूवर्का वनभाना, उदाहरण के 
वलए दानिील सींगठन    

  बना कर।  

- धर्म या विश्वास के बारे र्ें बातचीत करना, विक्षा देना, और 
अगुओीं को प्रविवक्षत ि वनयुक्त करना।  

- अपने विश्वास के बारे र्ें वलखना, प्रकावित और प्रसाररत करना  

- और राष्ट्र ीय एिीं अींतरराष्ट्र ीय स्तर पर विश्वास के रु्द्ोीं का सींचार   

  करना।  

- आप सै्वस्िक दान भी एकत्र कर सकते हैं।  

अब आप ये कह रहे होींगे वक यह तो बहुत ही अिा है – इसी तरह के 
अवधकार तो र्ैं अपने सरु्दाय के वलए चाहता हीं !  

साि ही, आप परेिान भी हो रहे होींगे! उन सरू्होीं के बारे र्ें क्या, जो 
अपने सदस्ोीं को दबाते और वनयींवत्रत करते हैं, या दूसरोीं के 
प्रवत नफरत या वहींसा का बढािा देते हैं ? क्या उने्ह भी अपने विश्वास 
को र्ानने और उसका प्रसार करने की आज़ादी है?  

र्ैं इसके वलए दो प्रवतवियायें देना चाहता हीं:  

नागररक और राजनीवतक अवधकारोीं पर अींतरामष्ट्र ीय अनुबींध के अनुिेद 
5 के अनुसार वकसी भी अवधकार का उपयोग अन्य अवधकारोीं को नष्ट् 
करने के वलए प्रवतबींवधत है। इसवलए धर्म या विश्वास की आज़ादी वकसी 



 
 
 

 

3 

 

राज्य, वकसी व्यस्क्त या सरू्दाय को अनुर्वत नही ीं देती है वक िे लोगोीं 
को दबाने, वहींसा को उते्तवजत करने या वहींसक कायों को अींजार् देने 
का कार् करें।  

बेिक बहुत सारी सरकारें और सरू्ह बल या दर्न का उपयोग करते 
हैं। लेवकन धर्म या विश्वास की आज़ादी उन्हें ऐसा करने का अवधकार 
नही ीं देती है। इसके विपरीत, दर्न और वहींसा से प्रभावित लोगोीं की 
रक्षा करने के वलए ही यह र्ौजूद है।  

दूसरा, हालाींवक अपने विश्वास को र्ानने और चुनने का अवधकार सीवर्त 
नही ीं वकया जा सकता  है, वफर भी वकसी धर्म या विश्वास को प्रकट 
करने या उसे अर्ल र्ें लाने के अवधकार को सीवर्त वकया जा 
सकता है। लेवकन अनुिेद 18 र्ें यह स्पष्ट् है वक यह केिल तभी हो 
सकता है जब चार वनयर्ोीं का पालन वकया जाए:  

कानून के अींतगमत ही सीर्ा को वनधामररत वकया जाना है, जो अन्य लोगोीं 
की रक्षा करने के वलए ज़रूरी हो,  गैर-भेदभािपूणम हो, और उस 
सर्स्ा के अनुपात के अनुरूप वजसे िह सींबोवधत करना चाहता है ।  

ये वनयर् िास्ति र्ें र्हत्वपूणम हैं। वजनके वबना, सरकारें वकसी भी और 
हरेक सरू्ह को सीवर्त कर सकती हैं, वजनको िे पसींद नही ीं करती हैं।   

सीर्ाएीं  अींवतर् उपाय के तौर पर होनी चावहए, न वक राज्य वनयींत्रण के 
वलए एक हवियार। अफसोस की बात है वक कई सरकारें इन वनयर्ोीं 
को अनदेखा करती हैं, और धर्म प्रकट करने के अवधकार पर राज्य 
उल्लींघन के अनवगनत उदाहरण र्ौजूद हैं।  

  
  
  
  

पींजीकरण पर प्रवतबींधक कानून एक बडी सर्स्ा है । कुछ 
सरकारें , पींजीकरण को अवनिायम कर देती हैं, और धर्म या विश्वास 
को प्रकट करने के अवधकार पर पींजीकरण की ितम लगा देती हैं । इस 
से अींतरराष्ट्र ीय कानून का उल्लींघन होता है। धर्म प्रकट 
करने के अवधकार के वलये पींजीकरण कभी भी पूिम ितम नही ीं होना 
चावहए। पींजीकरण तो केिल उन सरु्दायोीं को कानूनी व्यस्क्तत्व प्रदान 
करने के वलए होना चावहए, जो ऐसा चाहते हैं।  
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अक्सर िो राज्य जो गैर-पींजीकृत धावर्मक अवभव्यस्क्त पर प्रवतबींध 
लगाते हैं,  िे ऐसे प्रवतबींवधत कानूनोीं का भी इस्तर्ाल करते हैं जो 
सरू्होीं के पींजीकरण की क्षर्ता को भी सीवर्त करते हैं। उदाहरण के 
वलए कजावकस्तान र्ें गैर-पींजीकृत धावर्मक गवतविवध पर पाबन्दी लगाईीं 
गई हैं, और कई सरू्होीं को पींजीकरण नही ीं वदया गया है। अपने धावर्मक 
सरु्दाय के बाहर वकसी और के साि धर्म के बारे र्ें बात करना भी 
गैर-कानूनी है, और सभी धावर्मक सावहत्य को उपयोग से पहले सेंसर 
वकया जाना अवनिायम है। यह सभी धावर्मक सरु्दायोीं को प्रभावित 
करता है।  

सरकारें विवभन्न तरीकोीं से धावर्मक कायम को प्रवतबींवधत करती हैं। 
वियतनार्ी सरकार होआ-हाओ बौद्ोीं को अपने एकर्ात्र पगोडा तक 
पहुींचने से रोकने के वलए चेक पॉइींट का उपयोग करती है। सऊदी 
अरब र्ें, सािमजवनक गैर-रु्स्िर् आराधना हरार् है, और आराधना के 
वलए एकवत्रत सभाओीं पर छापे र्ारकर कुछ प्रिासी र्ज़दूरोीं को 
वगरफ्तार कर वनिामवसत वकया गया है। और चीन और इींडोनेविया के 
कुछ वहस्सोीं र्ें, चचम भिनोीं को अवधकाररयोीं द्वारा ध्वस्त कर वदया 
गया।  

अवतिाद पर रूसी कानूनोीं के तहत हज़ारोीं प्रकािनोीं पर पाबींदी लगा दी 
गई है,  उनरे् िे भी िावर्ल है जो िाींवतपूणम ढींग से धावर्मक विश्वास 
को पेि करते हैं । ये जानना लगभग असम्भि है वक कौन सा प्रकािन 
प्रवतबींधत है, लेवकन कबे्ज़ के फलस्वरूप जुर्ामना, कारािास या धावर्मक 
सरु्दायोीं पर प्रवतबींध लगाया जा सकता है। कौन से धावर्मक विश्वास का 
प्रचार कहाीं, कैसे और वकस के द्वारा वकया जा सकता 
है, उस पर भी कठोर प्रवतबींध लगे हैं।  

फ्ाींस र्ें कुछ िहर के र्हापौरोीं ने बुवकम नी पर प्रवतबींध लगाने की 
कोविि की, जो एक तैराकी पोिाक है वजसे चेहरे को छोड्कर सारे 
िरीर को ढींकने के वलए पहना जाता है, सािमजवनक अनुिासन को ध्यान 
रे् रखकर । इस कानून को उच्चतर् प्रिासवनक अदालत द्वारा रद् कर 
वदया गया िा, लेवकन आपके चेहरे को ढींकने िाले कपडे पहनने पर 
प्रवतबींध अभी भी लागू है। और कुछ यूरोपीय देिोीं र्ें, हलाल और 
कोिेर पिुिध पर प्रवतबींध लगा वदया गया है।  
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सर्ाज र्ें कई लोगोीं और सरू्होीं के विया-कलापोीं के चलते भी धर्म 
को प्रकट करने के अवधकार सीवर्त हैं. 9 यूरोपीय देिोीं र्ें 5000 से 
अवधक यहवदयोीं के एक सिेक्षण र्ें, 22% ने कहा वक िे अपने स्वयीं 
की सुरक्षा के डर के कारण वकपा जैसे धावर्मक कपडे पहनने से 
कतराते हैं। और कई देिोीं र्ें, यहदी कविस्तानोीं को अपवित्र वकया गया 
है।  

वर्स्र, पावकस्तान और नाइजीररया जैसे देिोीं के कुछ वहस्सोीं र्ें, लोग 
इिार् के नार् पर वहींसा करने िाले आतींकिादी सरू्होीं द्वारा हर्लोीं 
के डर से आराधना थिल र्ें जाने से डरते हैं। र्ध्य अफ्ीकी 
गणराज्य के कुछ वहस्सोीं र्ें, सारू्वहक िुििार प्रािमनाएीं  
करना असींभि हैं, रु्सलर्ानोीं को वनिाना बनाने िाले वर्वलविया के 
हर्लोीं के जोस्खर् के कारण.  

सींके्षप र्ें, धर्म या विश्वास को प्रकट करने की आज़ादी, व्यस्क्तयोीं और 
सरू्होीं दोनोीं के अवधकारोीं और विश्वासोीं की रक्षा करती है तावक िे 
अपने धर्म या विििास को िब्ो और कर्ों र्ें व्यक्त कर सकें । इसे 
वनजी और सािमजवनक रूप से वकया जा सकता है। 
र्ानि अवधकार दस्तािेजोीं र्ें अनेक प्रकार की 
प्रिाओीं के उदाहरण वर्लते हैं, और सरू्होीं के वलए इनर्ें से 
सबसे र्हत्वपूणम सुरक्षा है - कानूनी पहचान का अवधकार।  

धर्म या विश्वास को प्रकट करने का अवधकार सीवर्त हो सकता 
है, लेवकन तभी जब वक वनयर्ो के एक सख्त सरू्ह का पालन वकया 
जाय, यह दिामते हुए वक सीर्ा कानूनी है, अन्य लोगोीं की रक्षा के वलए 
आिश्यक है, गैर-भेदभािपूणम है, और उस सर्स्ा के अनुपात र्ें है 
वजससे उसे वनपटना है.    

अफसोस की बात है, वक दुवनया भर र्ें कई सरकारें इन वनयर्ोीं का 
पालन नही ीं करती हैं। सरकारोीं और सर्ाज के सरू्होीं द्वारा धर्म या 
विश्वास को प्रकट करने के अवधकार का उल्लींघन वकया जाता है।  

धर्म या विश्वास को प्रकट करने के अवधकार के बारे र्ें आप अवधक 
जानकारी हर्ारे िेबसाइट पर प्रविक्षण सार्ग्री र्ें देख सकते हैं, वजनर्ें 
िे सभी र्ानि अवधकार दस्तािेज़ िावर्ल हैं, वजनका वज़ि यहाीं वकया 
गया है   
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