
 

 

 

  

स्क्रिप्ट: धर्म या विश्वास की आज़ादी 
की विषय सूवि   - दबाि से सुरक्षा  

  

धर्म या विश्वास की आज़ादी का एक अहर्् पहलू है -- दबाि से सुरक्षा 
का अवधकार । दबाि तब होता है जब कोई आपसे कुछ कार् करिाने 
के वलए बल या धर्की का उपयोग करता है।  

  

धर्म या विश्वास की आज़ादी का एक रू्ल आयार् यह है वक हर वकसी 
को अपने धर्म या विश्वास को र्ानने या बदलने का अवधकार है। इसे 
दूसरे ढंग से कहा जा सकता है वक धर्म या विश्वास और 
उनकी अविव्यक्ति सै्वक्तिक है।  

  

दबाि से सुरक्षा के अवधकार का विस्तार इन बातो ं पर वनिमर करता 
है। कोई िी नही,ं न तो राज्य, न धावर्मक नेता या अन्य कोई व्यक्ति या 
सरू्ह, अपने विश्वासो ं या प्रथाओ ं को दूसरो ंपर थोपने का 
अवधकार रखता है। उनका धर्म या विश्वास रखने,र्ानने या बदलने को न 
ही उने्ह र्जबूर करे।   

नागररक और राजनीवतक अवधकारो ंपर अंतरामष्ट्र ीय अनुबंध, अनुिेद 
18 पैरा 2   

  

“वकसी के ऊपर ऐसा दबाि नही ंडाला जाएगा वजससे उसको 
अपनी इिानुसार वकसी धर्म या विश्वास को र्ानने या अपनाने 
की आज़ादी से िंवित वकया जाये।“   

यह आयार् न केिल राज्यो ंको लोगो पर दबाि डालने से रोकता है, 

लेवकन िह राज्यो ंको यह कतमव्य िी स पंता है वक िह लोगो ंको ऐसी 
धर्वकयो ंि् वहंसा से सुरक्षा प्रदान करे, जो उन्हें सर्ाज के दूसरे 
लोगो ंया सरू्हो ंसे वर्लती है.   

विर िी, दुवनया िर र्ें दबाि के तर्ार् उदहारण हर्ें देखने को 
वर्लते हैं जो धर्वकयो,ं वहंसा या दंड के रूप र्ें होते हैं, जैसे 
की जुर्ामना या कारािास. दबाि कािी जविल िी हो सकते हैं, जैसे की 
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धर्म पररितमन के बदले र्ें न कररयो ंकी पेशकश करना या 
अगर िे अपना धर्म छोड्ते हैं या कोई और धर्म या विश्वास अपनाने 
से इंकार करते हैं, तो उने्ह स्वास्थ्य और वशक्षा की सािमजावनक सुविधा 
से िंवित करना.  

किी-किी राज्य िी दबाि बनाने र्ें हािी होता है, िाहें 
तो सरकारी त र पर कानून बनाकर या स्थानीय स्तर पर उच्च 
अवधकाररयो की कायमिाही के ज़ररए।   

बहाई सरु्दाय ईरान र्ें सबसे बडा गैर-रु्क्तिर् धावर्मक 
अल्पसंख्यक सरु्दाय है।  

1 9 7 9 की क्ांवत के बाद से, बहाई सरु्दाय को इिार् धर्म अपनाने 
के वलए र्जबूर करने के प्रयास र्ें सरकारी नीवत के 
िलते उन्हें सुवनयोवजत तरीके से सताया गया। क्ांवत के 
बाद के 10 िर्षों के द रान, 200 से अवधक बहाई लोगो ं को 
र्ार डाला गया, सैकडो ं को यातना दी गई या विर कैद कर वदया 
गया, और हजारो-ंहज़ार न कररयां खो बैठे, वशक्षा और अन्य अवधकार से 
िंवित हो गए, िह िी र्हज़ अपने धावर्मक विशास के कारण।  

  

वदसंबर 2017 तक, छह राष्ट्र ीय स्तर के बहाई नेताओ ंसवहत 97 बहाई 
अपने वििेक के कारण ईरान र्ें कैद थे.  

   

यह उदाहरण िेदिाि और दबाि के बीि के संबंध को दशामता है। 
ईरान र्ें बहाई लोगो ंको विश्वविद्यालय र्ें पढ़ने और वसविल सेिा 
र्ें रोज़गार से प्रवतबंवधत वकया गया है। यह 
िेदिाि िाला कानून एक दबाि ही है। यह पता िलने पर वक कोई छात्र 
या कर्मिारी बहाई सरु्दाय का है, तो उसके पास इिार् धर्म अपनाने 
या पद गिाने के वसिा और कोई विकल्प नही ं होता ।    

किी-किी वहंसक राष्ट्र िादी या िरर्पंथी सरू्ह, लोगो ंपर अपने धर्म या 
विश्वासो ं को बदलने के वलए दबाि डालते हैं। तथाकवथत इिार्ी 
राज्य, दाएश ने यज़ीदी और ईसाइयो ंदोनो ंको धर्म बदलने के वलए 
र्जबूर वकया, और इनकार करने िालो ंकी हत्या कर दी। 
जब वक िारत र्ें,  वहंदू धर्म र्ें  बलपूिमक धर्म पररितमन को 
वहन्दू राष्ट्र िावदयो ंकी सांप्रदावयक वहंसा के वसलवसले र्ें दस्तािेज़ वकया 
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गया है। म्ांर्ार र्ें, सेना द्वारा बंदूक की नोक पर ईसाईयो ंको अपने 
विश्वास से अपने आप को िंवित करने और र्जबूरन ब द्ध 
धर्म अपनाने के कई र्ार्ले हैं, जो दस्तािेजो ंर्ें दजम हैं। और र्ध्य 
अफ़्रीकी गणराज्य के कुछ वहस्ो ंर्ें, रु्सलर्ानो ंको िी गोली र्ारने 
की धर्की दी गई है, अगर िे ईसाई धर्म को नही ंअपनाते हैं।    

  

यद्यवप  दबाि पर प्रवतबंध औपिाररक रूप से लोगो ंके धर्म या विश्वास 
को र्ानने, अपनाने या बदलने की क्षर्ता पर लागू होता है, विर िी 
कई लोगो ंने धर्म पालन के संबंध र्ें राज्य और सार्ावजक दबाि का 
अनुिि वकया है। एक रु्द्दा जो इस दबाि को दशामता है, िह र्वहलाओ ं
के पहरािे से समं्बवधत है। कुछ देशो ंर्ें कानूनी त र से र्वहलाओ ंको 
धावर्मक कपडे पहनना ज़रूरी है, जबवक दूसरे देशो र्ें र्वहलाओ ं को 
ऐसा करने पर पाबंदी है। अगर र्वहला अपने धवर्मक कपडे 
पहनती हैं तो उन्हें दूसरे सरु्दाय के लोग सताते है, और अगर धवर्मक 
कपडे नही ंपहनती हैं, तो उनके सरु्दाय के लोग उन्हें सताते  हैं।     

  

अनेक प्रकार के लोग दबाि से प्रिावित हो सकते हैं।   

  

कई देशो ंर्ें, वजनके धावर्मक वििार या परंपरा राज्य वििारधारा से या 
सार्ावजक र्ापदंड से विन्न होते हैं, िे दबाि से प्रिावित होते हैं। 
अल्पसंख्यक, नाक्तस्तक,  नए विश्वासी या वजस धर्म को स्थानीय धर्म र्ें 
विदेशी र्ाना जाता है उसको र्ानने िाले अक्सर प्रिावित होते हैं। 
और धावर्मक सरू्हो ंके िीतर, वजन लोगो ंको विद्रोही, ईश्वर वनंदा करने 
िाले र्ाना जाता है और िह लोग वजन के प्रवत यह धारणा की जाती 
है वक िह अपने धर्म की आराधाना सही प्रकार से करने र्ें असिल हैं, 

उन पर दबाि का असर हो सकता है तावक िे अपने विश्वास और 
प्रथाओ को बदलने के वलए र्जबूर हो जायं; ऐसा दबाि राज्य, उनके 
पररिार या सरु्दाय से आ सकता है।  

संके्षप र्ें, दबाि र्ें धर्वकयां, वहंसा, िेदिाि या जुर्ामना या कारािास 
जैसे दंड शावर्ल हो सकते हैं, और ये दबाि राज्य से, या सरु्दाय र्ें 
लोगो ंऔर सरू्हो ंसे आ सकता है। यह कहकर वक कोई िी दबाि 
के अधीन नही ं होगा, अंतरराष्ट्र ीय र्ानि अवधकार कानून न केिल 
लोगो ंपर दबाि लाने से राज्यो ंको रोकता है, बक्ति यह राज्यो ं को 
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प्रिािी रूप से लोगो ंकी रक्षा करने का कतमव्य िी देता है, वजस से 
सर्ाज र्ें दबाि को रोका और थार्ा जा सके।   

  

दबाि से सुरक्षा के बारे र्ें आप अवधक जानकारी हर्ारे 
िेबसाइि पर प्रवशक्षण सार्ग्री र्ें देख सकते हैं, वजनर्ें िे सिी र्ानि 
अवधकार दस्तािेज़ शावर्ल हैं, वजनका वज़क् यहां वकया गया है   

  
Copyright: SMC 2018  
 


