
 

 

 

  

स्क्रिप्ट: धर्म या विश्वास की आज़ादी 
की विषय सूवि - भेदभाि से सुरक्षा  

  

एक ऐसा अधिकार धिसका िर्म या धिश्वास की आज़ादी से बहुत 
धिकट का संबंि है, िह भेदभाि से सुरक्षा का अधिकार है। भेदभाि 
तब होता है िब कुछ लोगो ंके साथ दूसरो ंकी तुलिा र्ें अच्छा व्यिहार 
िही ंधकया िाता है क्ोधंक िे दूसरे लोगो से अलग हैं।  

अंतरराष्ट्र ीय र्ािि अधिकार कािूि के अंतगमत रु्ख्य धियर्ो ंर्ें से एक 
धियर् यह है धक राज्ो ंको, िर्म या धिश्वास सधहत धकसी भी आिार 
पर भेदभाि करिे की अिुर्धत िही ं है। िागररक और राििीधतक 
अधिकारो ंपर अंतरामष्ट्र ीय अिुबंि अिुचे्छद 2 और र्ािि अधिकारो ंकी 
सािमभौधर्क घोषणा इस अधिकार की व्याख्या  करती है।    

आई.सी.सी.पी.आर. अिुचे्छद 2,  पैराग्राफ 1  

“प्रतेक राज् िो ितमर्ाि अिुबंि का सहभागी है, यह िचि देता है धक िे 
अपिे छेत्र र्ें और अपिे छेत्रधिकार र्ें ितर्ामि अिुबंि के तहत र्ान्यता 
प्राप्त अधिकारो ंका सम्माि करेगा और हर एक व्यक्ति के धलए उन्हें 
सुधिधित करेगा, धबिा धकसी भेदभाि के िैसे िाधत, रंग, धलंग, भाषा, 

िर्म, राििीधतक या अन्य राय, राष्ट्र ीय या सार्ाधिक रू्ल, 

सम्पधि, िन्म या अन्य क्तथथधत के।“        

इसधलए िर्म या धिश्वास के आिार पर भेदभाि प्रधतबंधित है। भेदभाि 
पर प्रधतबंि, दबाि पर प्रधतबंि का एक प्रधतधबम्ब है! राज् को ि केिल 
अपिे ख़ुद के कायों द्वारा भेदभाि करिे से बचिा चाधहए, बक्ति सर्ाि 
र्ें भेदभाि को प्रभािी ढंग से रोकिे या धिरार् लगािे के धलए भी कार् 
करिा चाधहए।   

धफर भी, भेदभाि शायद िर्म या धिश्वास की आज़ादी का आर् तौर 
पर सबसे अधिक अिुभि धकया िािे िाला उलं्लघि है, और यह हर 
िाधर्मक और धिश्वासी सरू्ह को प्रभाधित करता है।  

स्वीडि र्ें, शोिकतामओ ंिे पाया है धक यहूधदयो ंको िौकरी पेश धकये 
िािे के अिसर 26% कर् हैं, और रु्सलर्ािो ंके धलए यह अिसर 30% 
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कर्  हैं। यह सिाल भी काफी र्हत्वपूणम है धक क्ा यह भेदभािपूणम 
है: अगर र्ाधलको ंद्वारा कर्मचाररयो ंको कार् के थथाि पर िाधर्मक 
प्रतीक पहििे से प्रधतबंधित कर धदया िाए, िैसे धक कू्रस या 
धहिाब. इस रु्दे्द को यूरोपीय अदालतो,ं और यू. एि. की र्ािि् 
अधिकार सधर्धत र्ें अिेक बार लाया गया है।           

  

भेदभाि कई रूप िारण कर सकता है। कभी-कभी तो यह दूसरे िर्ों 
की अपेक्षा धकसी एक िर्म के पक्ष र्ें राज्-पक्षपात का रूप िारण कर 
लेता है ! उदाहरण के धलए अलग-अलग सरू्हो ंको राज् द्वारा 
धििीय सहयता देिे र्ें भेदभाि। कभी-कभी भेदभाि अधिक गंभीर 
होता है, िैसे अधिकारो ंको िकारिा; उदाहरण के धलए िब कुछ सरू्हो ं
को कािूिी पहचाि या आराििा थथल धिर्ामण करिे के अधिकार से 
िंधचत धकया िाए । िर्म या धिश्वास के आिार पर राज् द्वारा भेदभाि 
केिल िाधर्मक गधतधिधियो ं को ही प्रभाधित िही ं करता है। यह 
धििाह, बाल धहरासत या रोज़गार, आिास, कल्याणकारी  सेिाओ ं या 
न्याय पािे के अिसर सधहत िीिि के हर के्षत्र को प्रभाधित कर 
सकता है।   

कई देशो ंर्ें व्यक्ति के पहचाि-पत्र पर ही उसके िर्म का उले्लख धकया 
िाता है। हर बार अपिा पहचाि-पत्र धदखािे पर अल्प्सख्यको ं
को इससे भेद-भाि का धशकार बििा आसाि हो िाता है.   

इंडोिेधशया के कुछ धहस्ो ंर्ें धहंदुओ ंको धििाह या िन्म के पंिीयि के 
धलए एक लंबा सफर तय करिा पड्ता है, क्ोधंक थथािीय अधिकारी 
उन्हें  पंिीकृत करिे से इिकार करते हैं। और ईसाईयो ंको चचम बिािे 
या उसकी र्रम्मत करिे की अिुर्धत धर्लिे की सर्स्या है। राष्ट्र ीय 
अदालतो ं िे बार-बार ईसाईयो ं के पक्ष र्ें फैसला धकया है, लेधकि 
थथािीय अधिकारी इि  फैसलो ं को अिदेखा करते हैं, कभी-
कभी तो धहंसक चरर्पंथी सरू्हो ंके डर के कारण।    

पाधकस्ताि र्ें अहर्धदयो ंद्वारा प्रचार करिा, प्रसार करिा 
या अपिे धिश्वास की सार्ग्री बाट्िा भेदभािपूणम कािूि 
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के तहत एक अपराधिक कार् है; और िोट देिे के अधिकार को भी 
उन्होिें खो धदया है।        

केन्या र्ें र्ािि अधिकार संगठिो ंका कहिा है धक देश र्ें आतंकिाद 
के क्तखलाफ लडाई के फलस्वरूप सुरक्षा अधिकाररयो ं द्वारा 
रु्सलर्ािो ंपर धिशािा साििा और सारू्धहक सज़ा देिा व्याप्त 
है; र्िर्ािी धगरफ्ताररयां, यातिा, हत्याएं और गायब होिे की रपटें 
धर्लती रही हैं, धिन्हें सरकार िे अक्तस्वकार धकया है।     

म्ांर्ार के बाइस गांिो ंर्ें, थथािीय बौद्ध धभकु्षओ ं िे अपिे गांिो ंको 
रु्क्तिर्-रु्ि के्षत्रो ंके रूप र्ें घोधषत कर धदया है, और उन्होिे सूचिा 
स्तम्भ लगा धदए हैं धक रु्सलर्ािो को गांि र्ें आिे या िहां रात धबतािे 
पर पाबन्दी है। थथािीय धििाधसयो ंको रु्सलर्ािो ंसे शादी करिे पर रोक 
है, और उिके क्तखलाफ िफ़रत फैलािे का प्रोपोगेन्डा धकया िाता 
है. अधिकाररयो िे इसे रोकिे के धलए कुछ भी िही धकया है।  

अक्सर लोगो ंके साथ एक से अधिक कारणो ंसे भेदभाि धकया िाता 
है, उदाहरण के धलए िर्म, और िातीयता, धलंग या िगम के आिार पर। 
र्ािि अधिकार की भाषा र्ें, इसे अंतरंग-भेदभाि कहा िाता है। इससे 
िर्म या धिश्वास की आज़ादी के उलं्लघि के कुछ सरू्ह और भी 
अधिक धशकार होते हैं। उदाहरण के धलए 
र्धहलाएं, देशि लोग, िातीय अल्पसंख्यक, एल.िी.बी.टी. सरु्दाय, प्रिा

सी और शरणाथी।  

आइए हर् भारत से अंतरंग भेदभाि का एक उदाहरण देखें।  

  

धहंदू िाधत व्यिथथा एक प्रकार की धिधित िगम प्रणाली है, िो लोगो ंको 
उच्च और धिम्न िाधतयो ंऔर दधलतो ंिैसे िाधतहीि सरू्हो ंर्ें धिभाधित 
करती है। दधलत अक्सर गरीबो ं र्ें भी सबसे गरीब होते हैं, िो बडे 
पैर्ािे पर सार्ाधिक और आधथमक भेदभाि का सार्िा कर रहे हैं। 
यद्यधप इसकी िडें धहन्दुिाद र्ें हैं, लेधकि िाधत व्यिथथा पूरे भारतीय 
सर्ाि र्ें व्याप्त है, और सभी िर्ों के लोगो ंको धिशेष िाधतयो ं से 
संबंधित र्ािा िाता है। उदाहरण के धलए, कई भारतीय ईसाई और 
रु्सलर्ाि दधलत रू्ल के हैं।   

िब भारत आज़ाद हुआ तो सरकार िे िाधत व्यिथथा पर प्रधतबंि 
लगा धदया और सकारात्मक कारमिाई की व्यिथथा शुरू करके िाधत 
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भेदभाि का धिरोि करिे की कोधशश 
की।  इस व्यिथथा के तहत सरकरी िौकररयो ंऔर रािकीय उच्च-

धशक्षण संथथाओ ंर्ें दधलतो ंके धलए कुछ ख़ास कोटा आरधक्षत है, और 
उने्ह कुछ कल्यािकारी लाभ भी धर्लता है। आप सोचते होगें धक यह 
अभी तक तो ठीक-ठाक है. हालाधक यह लाभ केिल धहंदू दधलतो,ं और 
दधलत रू्ल के धसख और बौद्ध िर्म के लोगो ंको ही धर्ल रहा 
है. िो ईसाई या रु्सलर्ाि दधलत रू्ल के हैं, उने्ह इस अधिकार से 
िंधचत रखा िाता है।   

ईसाई और रु्क्तिर् दधलतो ंको उिकी िाधत और अल्पसंख्यक िर्म 
दोिो ंके कारण सरु्दाय र्ें भेदभाि का सार्िा करिा पडता है। उि 
के िर्म के आिार पर, राज् भी उिके साथ 
भेदभाि करता है। िाधत भेदभाि का रु्काबला करिे के धलए सकारात्मक

 कारमिाई से उन्हें बाहर रखा िा रहा है. ईसाई और रु्सलर्ाि 
दधलतो ंके आधथमक और सार्धिक धिकास पर इसका असर पडता 
है।          

संके्षप र्ें: राज्ो ंको िर्म या धिश्वास के आिार पर लोगो ंके क्तखलाफ 
भेदभाि करिे की अिुर्धत िही ं है। उि का यह भी कतमव्य है धक 
िे लोगो की रक्षा करें  और सर्ाि र्ें भेदभाि की रोक-थार् प्रभािी ढंग 
से करें।   

भेदभाि कई रूप ले सकता है और िीिि के हर के्षत्र को प्रभाधित 
कर सकता है। अक्सर, लोगो ं को अपिे िर्म या धिश्वास सधहत 
कई अंतर-धिभागीय कारणो ंके धलए भेदभाि का सार्िा करिा पडता 
है।  

भेद-भाि के बारे र्ें आप अधिक िािकारी हर्ारे िेबसाइट पर प्रधशक्षण 
सार्ग्री र्ें देख सकते हैं, धििर्ें िे सभी र्ािि 
अधिकार दस्तािेज़ शाधर्ल हैं, धििका धज़क्र यहां धकया गया है   
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