
 

 

 

  

  
  

  
  

स्क्रिप्ट: धर्म या विश्वास की आज़ादी के विए सीर्ाएं  
  

समाचार देखने और शायद अपने जीवन के अनुभव से आपको 
पता चल जाएगा कक कई सरकारें  धमम या कवश्वास की आज़ादी पर सीमाएं 

लगाती हैं। वे तकम  देती हैं 
कक धाकममक अकभव्यक्ति को सीकमत करने की आवश्यकता के अनेक कार

ण हैं। तो हम कैसे जानें कक सीमाएं कब उकचत और आज्ञा पाने 
योग्य हैं, और कब नही?ं  

अंतरामष्ट्र ीय मानव अकधकार कानून के अनुसार धमम या कवश्वास को मानने, 

चुनने, बदलने, या छोड्ने का अकधकार असीम है - यह कभी सीकमत 
नही ं हो सकता है। वही ंदूसरी ओर, एक धमम या कवश्वास को प्रकट 
करने का अकधकार प्रकतबंकधत हो सकता है, लेककन केवल तभी जब 
चार कनयमो ंका पालन ककया जाता है।   

1.  कोई भी सीमा कानून के द्वारा ही होनी चाकहए। इसके पीछे की 
मंशा यह है कक राज्य को, पुकलस को, 

और अदालतो ंको अप्रत्याकशत रूप से या असंगत कायम 
करने से रोकना है।       

2. सावमजकनक सुरक्षा, सावमजकनक व्यवस्था, स्वास्थ या नैकतकता, या दूसरो ं
के अकधकारो ंऔर आज़ाकदयो ंकी रक्षा के कलए सीमा होना जरूरी है।  

यह महत्वपूणम है। दूसरे लोगो की रक्षा के कलए सीमा कनधामररत करना 
या वोट जीतने के कलए सीमा कनधामररत करने, दोनो  में बहुत 
अंतर है।  

3. सीमाएं भेदभाव वाली नही ंहोनी चाकहए,  

4. और अकभव्यक्ति के कारण पैदा हुई समस्या के अनुपात में ही कोई    

    सीमा को होना चाकहए।  

ये कनयम वास्तव में महत्वपूणम हैं। उनके कबना, सरकारें ककसी एक 
या सभी समूह या प्रथा को सीकमत कर सकती हैं, कजसे वह 
पसंद नही ंकरती। सीमाएं अंकतम उपाय होनी चाकहए, न कक राज्य 
कनयंत्रण के कलए एक औज़ार।   
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आइये, कनयमो ंका क्या अथम है, यह स्पष्ट् करने के कलए 
एक मनगढ़ंत  उदाहरण का हम उपयोग करें।  

एक ऐसे शहर की कल्पना करें  जहां पांच अलग-अलग धाकममक समूह 
हैं। उन सभी के पास आराधना स्थल हैं, और वे सभी कुछ हद्द तक 
शोर करते हैं, पडोसी कजसकी सराहना नही ंकरते! लेककन पुकलस को 
केवल एक छोटे, अलोककप्रय समूह के बारे में ही कशकायतें कमलती हैं 
...  

स्वास्थ और सावमजकनक स्वास्थ के कलए उच्च स्तर का शोर हाकनकारक 
हैं, और सीमाओ ंके कलए एक वैध आधार भी। इसकलये स्थानीय सत्ता 
में अकधकाररयो ंको क्या करना चाकहए? ककस प्रकार के कनयम आवश्यक 
हैं, गैर-भेदभावपूणम और जो सावमजकनक स्वास्थ की रक्षा के कलए 
अनुपाकतक हैं?  

इस मामले में, एक ऐसा कानून कजस के द्वारा सभी सभाओ ंके कलए 
एक सामान्य शोर की मात्रा कनधामररत करना उकचत होगा। एक कानून 
जो सभी धाकममक समूहो ंऔर दूसरो ं के कलए समान रूप से लागू 
होता  हो। यकद ककसी समूह का शोर कनधामररत मात्रा से अकधक है, तो 
उसे कम करने या ठीक मात्रा में रखने को कहना उकचत होगा, नही 
तो जुमामना लगाना। पूणम रूप से शोर बंद करने की मांग करना या 
उनकी सभा आयोकजत करने पर ही प्रकतबंध लगाना अनुपाकतक नही 
होगा।      

और पुकलस को कानून को समान रूप से लागू करना होगा, भले ही 
उन्हें केवल अलोककप्रय समूहो ंके बारे में ही कशकायतें कमलें।  

यह एक छोटा, मामूली सी उदाहरण है।  

जब हम धमम या कवश्वास की आज़ादी के प्रमुख उलं्लघनो ंपर नज़र 
डालते हैं, तो आमतौर पर यह आसानी से कदखता है कक इन कनयमो ं
को अनदेखा ककया जा रहा है, क्योकंक प्रकतबंध स्पष्ट् रूप 
से इतने अनावश्यक, भेदभावपूणम या असमान हैं।  

कुछ देश पंजीकृत इमारतो ंके बाहर होने वाली सभी धाकममक गकतकवकधयो ं

पर प्रकतबंध लगाते हैं। इससे, अपने घर में रात का खाना खाने से पहले, मे

हमानो ंके साथ धन्यवाद की प्राथमना करना अवैध हो जाता है! यह सीमा स्प

ष्ट् रूप से वैध नही ंहै!  
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लेककन बहुत सारे कववादास्पद मामले हैं। क्या फ्ांस के एक शहर के 
महापौर के कलए बुककम कनस पर प्रकतबंध लगाना ठीक है – तैराकी 
पोशाक जो चेहरे और पैरो ंके अलावा पूरे शरीर को ढ्क देती है? या 
भारत के कुछ कहस्ो ंमें अकधकाररयो ंद्वारा दूसरो ंको अपने कवश्वास 
के बारे में बताने के अकधकार को सीकमत करना?  

इस प्रसु्तकत में हम सात प्रश्ो ंको देखने जा रहे हैं, कजने्ह अदालतो ंको 
यह कनधामररत करने के कलए पूछना चाकहए कक क्या सीमाएं वैध हैं। 
उम्मीद है कक यह आपको उन सीमाओ ंका मूल्ांकन करने में सहायता 
करेगा कजसका आप सामना करते  हैं।   

जब कोई राज्य प्रविबंध िगािा है, िो पूछने िािा पहिा प्रश्न यह 
है वक क्या सीर्ा धर्म या विश्वास को र्ानने या इसे अपनाने 
के असीर् अवधकार  र्ें हस्तके्षप करिी है। या धर्म को प्रकट करने 
के अवधकार र्ें हस्तके्षप करिी है।   

यकद असीम अकधकार को सीकमत ककया गया है, तो राज्य के कायम वैध 
नही ंहैं। लेककन अगर धमम को प्रकट करने का अकधकार सीकमत है, तो 
हम अपने अगले प्रश् पर आगे बढ़ते हैं।  

क्या व्यिहार, धर्म या विश्वास के प्रकटीकरण पर सीवर्ि है, या 
वसर्म  एक व्यिहार है ?     

जो काम हम करते हैं वे अक्सर हमारे कवश्वासो ंद्वारा कनदेकशत होते हैं। 
लेककन हम जो कुछ भी करते हैं वह सभी धमम या कवश्वास 
की एक संरकक्षत अकभव्यक्ति नही ंहै। जब कोई कशकायत करता है कक 
धमम को प्रकट करने के उनके अकधकार को सीकमत कर कदया 
गया है, तो अदालत पहले यह फैसला करने को सोचती है कक क्या 
संबंकधत व्यवहार धाकममक या कवश्वास की अकभव्यक्ति है। वे व्यवहार 
और कवश्वास के बीच संबंध को देखकर ऐसा करते हैं कक क्या उनके 
बीच कोई अटूट सम्बन्ध है कक नही.ं   

कभी-कभी यह बहुत आसान है. चचम जाना ईसाईयत से घकनष्ट् तौर 
पर जुडा हुआ है, और रोज़ा रखना इस्लाम धमम से.   

लेककन यह हमेशा इतना आसान नही ंहै. एक ईसाई के कलए कू्रस 
पहनना इतना महत्वपूणम नही;ं लेककन दूसरे के कलए, वह धाकममक 
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पहचान की एक गहरी अकभव्यक्ति है. और मुसलमान मकहलाओ ंमें 
कसर ढंकने के बारे में अलग-अलग मान्यताएं हैं.  

कौन से कवश्वास सही हैं, इसका फैसला करने का काम अदालत का 
नही है। धाकममक प्रकटीकरण क्या है, इसका फैसला करते 
समय अदालतें उन धाकममक कसद्ांतो ं पर कनणमय लेने का जोक्तखम 
उठाती हैं जो कुछ धाकममक व्याख्याओ को दूसरी व्याख्याओ ंसे अकधक 
प्राथकमकता देते  हैं। व्यक्तियो ंके कलए मानव अकधकारो ं
को आयोकजत ककया गया है, इसकलए समं्बकधत व्यक्ति के कवश्वास 
को अदालतें कवस्तार से देखती हैं न कक संस्थागत कसद्ांतो ं
को; और तकम  यह है कक अगर वह व्यक्ति ककसी कायम को धाकममक 
अकभव्यक्ति मानता है, तो उस के कलए वह कायम वैसा ही है।  

एक बार जब हर्ने यह स्थावपि कर वदया वक 
एक संरवक्षि अविव्यस्क्रि सीवर्ि है, िो हरे् यह जांचना होगा वक 
क्या यह सीर्ा कानून र्ें दर्ामयी गई है।                 

क्या कोई ऐसा कलक्तखत कानून, नज़ीरी कानून या परंपरागत कानून है 
जो सीमा को कनयंकत्रत करता है? या क्या यह कबना ककसी कानूनी 
आधार के अकधकाररयो ंद्वारा थोपा जा रहा है? यकद कोई कानूनी आधार 
नही ंहै, तो सीमा वैध नही ंहै।   

अगिा कदर् यह जांच िेना की क्या िैध आधार की रक्षा के 
विए सीर्ा आिश्यक है। इसका उत्तर देने के कलए, हमें सबसे पहले 
यह जांचने की आवश्यकता है कक सीकमत प्रथाओ ंऔर वैध आधारो ं
के बीच क्या कोई सीधा समं्बध है, और दूसरी बात जांच कर लें कक क्या 
सीमा आवश्यक है? आइए,  इन सवालो ंमें से प्रते्यक को बारी-बारी से 
परखें।  

अंतरराष्ट्र ीय कानून के तहत, धमम या कवश्वास की आज़ादी को सीकमत 
करने के कलए एकमात्र वैध आधार सावमजकनक 
सुरक्षा, सावमजकनक व्यवस्था, स्वास्थ या नैकतकता या दूसरो ंके अकधकार 
और आज़ादी की सुरक्षा है ।  

तो व्यवहार सीकमत होने से कैसे इन आधारो ंके कलए खतरा है? और 
क्या इसका कोई सबूत है?  

वह प्रथाएं कजन को सीकमत ककया गया हो और इनमें से वैध आधारो ंमें 
से एक के बीच का एक सीधा समं्बध राज्य को प्रदकशमत करना होगा।  



 
 
 

 

5 

 

कहंदू जाकत व्यवस्था लोगो ंको उच्च और कनम्न जाकतयो ंऔर जाकतहीन 
समूहो ंमें कवभाकजत करती है। जाकतहीन समूह बडे पैमाने पर भेदभाव 
और सामाकजक और आकथमक नुकसान का सामना करते हैं। कुछ 
मंकदरो ंमें जाकतहीन कहंदुओ ंको प्रवेश करने से रोक कदया जाता था। 
भारत ने सन 1949 में जाकत व्यवस्था को समाप्त कर कदया, और मंकदरो ं
में अब जाकतहीन कहंदुओ ंको प्रवेश से इंकार करने की इज़ाजत नही ं
है। यह सीमा परीक्षा की कसौटी पर खरी उतरती है  - जाकत 
भेदभाव पर रोक-थाम लगाने और दूसरो ं के अकधकारो ं
और आज़ाकदयो ं की रक्षा के बीच एक स्पष्ट्, सीधा समं्बध है।  

लेककन सभी सीमाओ ंमें इतना स्पष्ट् समं्बध नही ं है, और कभी-कभी 
सरकार वैध आधारो ंका गलत मायने लगाती है या दुरुपयोग करती है।  

धमम या कवश्वास की आज़ादी की सीमाएं अक्सर सावमजकनक व्ययवस्था से 
संबंकधत होती हैं। सावमजकनक व्ययवस्था के कानून, खतरो,ं हमले, कहंसा 
के कलए उते्तजना और कभी-कभी ईश्वर-कनंदा सकहत कई मुद्दो ंको 
कनयंकत्रत करते हैं।  

धमम या कवश्वास को प्रकट करने की आज़ादी में यह कहने का 
अकधकार ज़रूर  शाकमल है, कजसे आप सच मानते हैं। स्पष्ट् रूप से 
कवश्वासो ंको शांकतपूवमक या कहंसा को उते्तकजत करने वाले ढंग से व्यि 
ककया जा सकता है। अफसोस की बात तो यह है कक कुछ लोग अपने 
कवश्वास के अलावा दूसरो ं के कवश्वासो ं की शांकतपूणम अकभव्यक्ति से 
इतने नाराज़ हो जाते हैं कक वे कहंसा के साथ जवाब  देते हैं।  

कुछ राज्य तो ख़ास मान्यताओ ंकी शांकतपूणम अकभव्यक्ति पर प्रकतबंध 
लगाते हैं, यह तकम  देते हुए कक सावमजकनक कहंसा के खतरे के 
कारण ऐसा करने के कलए उनके पास वैध सावमजकनक व्यवस्था के 
प्रयाप्त आधार हैं । इंडोनेकशया इस आधार पर अहमदी या नाक्तस्तक 
मान्यताओ ंकी सावमजकनक अकभव्यक्ति पर प्रकतबंध लगाता है। इसके 
फलस्वरूप, कहंसा के पीकडतो ंपर ईश्वर-कनंदा या उते्तजना जैसे आरोप 
लगाये जाते हैं, न कक दोषी व्यक्तियो ंपर हमले का दोष।  

इस तरह के कानून कहंसा को कम नही ंकरते हैं। इसके बजाए, वे 
इस कवचार को मज़बूत करते हैं कक कजन लोगो ं के 
पास 'गलत' मान्यताएं हैं उन्हें दंकडत ककया जाना चाकहए।  
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लागू करने के कलए सािमजवनक नैविकिा एक अन्य मुक्तिल आधार है। 
क्या हर ककसी के पास एक जैसी ही नैकतकता 
है, और ककसकी नैकतकता 'सावमजकनक' है? संयुि राष्ट्र  मानव अकधकार 
कवशेषज्ञो ंका कहना है कक सावमजकनक नैकतकता की पररभाषा "कई 
सामाकजक, दाशमकनक और धाकममक परंपराओ"ं से कनकलनी चाकहए। दूसरे 
शब्ो ंमें, आप अकेले बहुमत की नैकतकता पर सीमाओ का आधार नही ं
बना सकते हैं।  

यह जानकार आप आश्चयमचककत हो सकते हैं कक धमम या कवश्वास 
की आज़ादी को सीकमत करने के कलए राष्ट्र ीय सुरक्षा एक वैध आधार 
नही ंहै।  

कुछ सरकारें समूहो ंको दानव के रूप में दशामती हैं,  ख़ासकर ऐसे 
समूह जो ककसी दुश्मन देश के धमम को मानते हो,ं उन्हें राष्ट्र ीय सुरक्षा 
के कलए खतरा  बताते हुए। समे्मलन के लेखको ं ने इस बात पर 
सहमकत व्यि की कक सावमजकनक स्वास्थ, सुरक्षा और 
व्यवस्था, सीमा तय करने के कलए पयामप्त गंुजाइश देती है, और राष्ट्र ीय 
सुरक्षा को इसके साथ जोडने से धमम या कवश्वास की आज़ादी को अयोग्य 
बनाने का खतरा मोल लेती हैं, जबकक यह अकत आवशयक है।  

इसकलए हमने यह साकबत कर कदया है कक राज्य को एक सीधा 
सबंध प्रदकशमत करना ही है, यह दशाम कर कक कजन प्रथाओ ं
को सीकमत ककया गया है वह कैसे वैध आधार के कलए खतरा पैदा 
करती हैं। हमने यह भी देखा है कक यह जांचना महत्वपूणम है कक वैध 
आधारो ंकी सही व्याख्या और उसे सही तरीके से लागू ककया जा रहा 
है कक नही।ं  

आइये हर् अपने प्रश्न के दूसरे िाग पर चििे हैं - क्या सीर्ा 
आिश्यक है? एक राजनीकतक या बहुमत दु्रकष्ट्कोण से वांछनीय नही ं
है, लेककन आवश्यक है।  

आइये हर्  अपने प्रश्न के दूसरे िाग पर चििे हैं - क्या सीर्ा 
आिश्यक है? एक राजनीकतक या बहुमत दु्रकष्ट्कोण से वांछनीय नही ं
है, लेककन ज़रूरी तो है।  
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मान लीकजए कक सरकार ने दशामया है कक उनके द्वारा प्रस्ताकवत सीमा 
और दूसरो ंके अकधकारो ंऔर आज़ाकदयो ंकी सुरक्षा के बीच एक सीधा 
संबंध है।  

क्या खतरा इतना गम्भीर है कजससे सीमा कनधामररत करने की पे्ररणा 
कमलती है?    

क्या प्रस्ताकवत सीमा अन्य लोगो ं के अकधकारो ंकी सुरक्षा करने में 
प्रभावी होगी?  

और अकधकारो ंको सीकमत ककए कबना क्या समस्या को हल करने के 
अन्य तौर-तरीके हैं?  

यकद समस्या इतनी गंभीर नही ंहै, यकद प्रस्ताकवत सीमा इसे हल करने 
में योगदान नही ंदेगी या यकद अकधकारो ंको सीकमत ककए कबना इसे 
हल करने के अन्य तरीके हैं, तो सीमा आवश्यक नही ंहै।  

चीन की सरकार ने भीड-भाड वाले बौद् प्रकशक्षण कें द्रो ं के बारे में 
स्वास्थ और सुरक्षा की कचंता जताने का दावा ककया। स्वास्थ और सुरक्षा 
वैध आधार हैं। एक समाधान यह हो सकता है कक कें द्रो ंका 
पुनकनममामण और कवस्तार  करें । इस समाधान से अकधकार सीकमत 
नही ंहोगें।  इसके बजाए, सरकार ने पूरे के्षत्रो ंको ध्वस्त कर कदया और 
1000 मठवाकसकनयो ंको वहां से जबरन हटा कदया। यह ज़रूरी नही ंथा।  

बेशक, कुछ सीमाएं जरूरी हैं। संयुि राष्ट्र  ने स्पष्ट् रूप से कहा है 
कक हाकनकारक पारंपररक प्रथाओ ं को प्रकतबंकधत ककया जाना 
चाकहए, जैसे कक कुछ दीक्षा अनुष्ठान और मादा जननांग कवकृकत ।    

बेशक, कई मामले इतने स्पष्ट् नही ं हैं। लेककन सीमा ज़रूरी 
है, यह साकबत करने का बोझ बेशक राज्य के ऊपर होता है।  

एक बार जब हर्ने स्थावपि कर वदया वक राज्य के पास िैध 
आधार हैं और सीर्ा ज़रूरी है, िो हर्ें यह जांचना होगा 
वक क्या सीर्ा िेदिािपूणम है ।  

आपको लगता होगा कक यह देखना आसान है कक क्या कानून, नीकतयां 
या प्रथाएं भेदभावपूणम हैं । और क्या वे स्पष्ट् रूप से कुछ लोगो ंपर 
लागू होती हैं,  और दूसरो ंपर नही।ं इसे प्रत्यक्ष भेदभाव कहा जाता 
है, और यह प्रकतबंकधत है।   
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लेककन कभी-कभी कानून जो हर ककसी के कलए एक समान लागू होते 
हैं,  उसका कुछ लोगो ंपर अकधक प्रभाव पडता है, और दूसरो ंपर कोई 
प्रभाव नही ंपडता। इसे अप्रत्यक्ष भेदभाव कहा जाता है।  

आइए हम अपने काल्पकनक शहर और शोर भरे आराधना स्थलो ंपर 
लौटें। पररषद ने सावमजकनक कायमक्रमो ंमें ध्वकन की मात्रा को सीकमत 
करने वाला कानून लागू ककया है, और धाकममक समुदायो ंने अपने ध्वकन-
कवस्तारक यंत्रो ं को उसी प्रकार से कनयकमत कर कलया है। लेककन चचम 
की घंटी की आवाज़ बहुत उंची हैं, और आप उसकी ध्वकन को कम नही ं
कर सकते हैं। चचम को पारंपररक प्रथा को छोडना होगा, जबकक अन्य 
समुदायो ंको कोई समस्या नही ंहै।  

यह अप्रत्यक्ष भेदभाव है।   

सामान्य कानूनो ंके अनेक उदाहरण हैं कजनके फलस्वरूप अप्रत्यक्ष 
भेदभाव होता है:  

कई देश सावमजकनक स्थानो ंपर चाकू ले जाने पर प्रकतबंध लगाते  हैं। 
कसखो ंको छोडकर इसका बाकी धाकममक और कवश्वास समूहो ंपर कोई 
प्रभाव नही ं पडता है। कसख पुरुषो ं को अपनी कमीज़ के नीचे 
एक संस्कारी चाकू, कजसे  ककरपान कहते हैं, पहनना पड्ता है। इसकलए 
कसख पुरुषो ंको अपने धाकममक दाकयत्वो ंको पूरा करने की क्षमता को 
कानून सीकमत करता है।  

कुछ देशो ंमें कनयोजन कवकनयम के अंतगमत नई ईमारतो ं
की कनमामण योजना के कलए बाजू-वाली ईमारतो ंके माकलको की अनुमकत 
लेना अकनवायम है। लेककन पडोसी पक्षपात कर सकते हैं, इसकलए 
पारंपररक समूहो ंको छोटे, गैर-पारंपररक समूहो ंकी तुलना में योजना 
की अनुमकत प्राप्त करना आसान लगता है।  

नीकतयां और प्रथाएं भी समस्याएं पैदा कर सकती हैं। यकद एक 
कवश्वकवद्यालय हमेशा शकनवार को प्रवेश परीक्षा आयोकजत करता 
है, तो एड्वेंकटस्ट और आज्ञाकारी यहूदी इस से  वंकचत होते हैं । अक्सर 
अल्पसंख्यक धाकममक समूहो ंके श्रकमको ंको अपने स्वयं के धाकममक 
त्यौहारो ंके संबंध में अपनी छुट्टी लेने की इज़ाजत देने की बजाय उने्ह 
बहुसंख्यक धाकममक त्यौहारो ंके संबंध में छुट्टी लेनी पडती है।  

प्रत्यक्ष भेदभाव हमेशा प्रकतबंकधत है। लेककन अदालतो ंको अप्रत्यक्ष 
भेदभाव को एक व्यवहाररक समस्या मानकर, जहां कही ंसम्भव 
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हो, उसका समाधान उकचत रूप से करना चाकहए। और अक्सर सरल 
समाधान कमल सकते हैं। हमारे काल्पकनक शहर में, रकववार और 
धाकममक त्योहारो ंपर चचम की घंटी बजाने की इज़ाजत अपवाद के रूप 
में पररषद दे सकती है।  

स्वीडन में, कवश्वकवद्यालय की प्रवेश परीक्षा केवल शकनवार 
को ही आयोकजत की जाती थी। लेककन वे अब शुक्रवार को भी 
आयोकजत की जाती हैं। और कायमस्थलो ंमें वदी को अनुकूकलत करने 
के कलए उस में  अक्सर उकचत पररवतमन ककये जा 
सकते हैं, जैसे कक पगडी पहनना।  

लेककन अदालतें मानती हैं कक यह हमेशा संभव नही ं है। अप्रत्यक्ष 
भेदभाव वैध हो सकता है, अगर यह साकबत ककया जा सके कक उसके 
कलए अच्छा पयामप्त कारण है - इसके कलए एक कनष्पक्ष वजह।  

उदाहरण के कलए, अस्पताल संक्रमण कनयंत्रण नीकतयां जो 
कममचाररयो ंद्वारा  गहने पहनने पर प्रकतबंध लगाती हैं उस से कुछ समूहो ं
को हाकन होती है। यह सावमजकनक स्वास्थ के आधार पर उकचत है।  

सावमजकनक स्वास्थ कनकश्चत रूप से धमम या कवश्वास की आज़ादी को 
सीकमत करने के कलए एक वैध आधार है। लेककन अप्रत्यक्ष भेदभाव 
के संबंध में, अदालतें अन्य आधार भी स्वीकार करती हैं। उदाहरण 
के कलए, एक कंपनी यह तकम  दे सकती है कक उनकी नीकतयो ंको 
बदलने से कंपनी के कहतो ं को हानी पहंुचेगी। एक कपडे की 
दुकान का माकलक जो चहता है की कवके्रता उसके उत्पाद से 
बने  कपडे  पहनें, उसे ऐसे कवके्रता को कनयोकजत करने की आवश्यकता 
नही ंहोगी जो धाकममक आधार पर कंपनी के उत्पाद ककये कपडो ंको 
पहनने से इनकार करता है।  

इसकलए जब की प्रत्यक्ष भेदभाव पर प्रकतबंध लगा कदया गया है, लेककन 
अप्रत्यक्ष भेदभाव को जहां तक हो सकता है, उकचत तरीको ं को 
ढंूढकर व्यक्तियो ं और समूहो ं की आवश्यकताओ ं
को मान्यता देकर,  टालना चकहए ।  

एक बार जब हर्ने यह स्थावपि कर विया है वक सीर्ा 
िेदिािपूणम नही ं है, िो हर्ें यह िय करने की आिश्यकिा है 
वक क्या यह अनुपाविक है ।  



 
 
 

 

10 

 

अकभव्यक्ति को ककस हद्द तक सीकमत ककया जाना चाकहए? क्या 
प्रकतबंकधत ककया जाना चाकहए, ककसके कलए, कब और कहााँ?  

कवशेष प्रकार के कायमस्थलो ंमें कवशेष व्यवसायो ंके कलए कवशेष प्रकार 
के धाकममक कपडो ंपर प्रकतबंध लगाने और सडक पर धाकममक कपडे 
पहनने से हर ककसी पर प्रकतबंध लगाने के बीच बहुत बडा अंतर है!  

तो अंतरराष्ट्र ीय अदालतें अनुपाकतकता को देखती  हैं। संयुि राज्य 
अमेररका में न्यायालय भी एक कठोर पररक्षण लागू करते हैं - सीमाओ ं
को कम-से-कम प्रकतबंकधत तरीके से लागू ककया जाना चाकहए।  

एक अंविर् पहिू वजसे कुछ अदाििें ध्यान र्ें रखिी 
हैं, िह है सराहना की गंुजाईर् । दुकनया कवकवध है, और मानव अकधकार 
कसद्ांतो ं को राष्ट्र ीय संदभम पर  आधाररत कई अलग-अलग तरीको ं
से लागू ककया जा सकता है।     

इस वजह से कुछ अंतरराष्ट्र ीय अदालतें स्थानीय संदभम में 
‘सराहना  का कसधदांत’ लागू करती हैं, बुकनयादी तौर 
पर कजसका मतलब है कक राष्ट्र ीय अकधकारी, राष्ट्र ीय संदभम 
को बेहतर समझते हैं, और राष्ट्र ीय कानून बनाने के कलए उनसे 
बेहतर समझ कोई नही ं रखता, इसकलए अंतरामष्ट्र ीय अदालतें उनके 
फैसलो ंपर कनभमर करती हैं ।  

राज्य के कववेकाकधकार के कलए सराहना की मात्रा ककतनी 
होनी चाकहए, और क्या अदालतें बहुत व्यापक मात्र में छूट देती 
हैं, यह बहस का एक महत्वपूणम कवषय है!  

सारांर् र्ें:  

ये सोचते हुए कक क्या सीमा अनुमती योग्य है, हम कनम्नकलक्तखत प्रकक्रया 
का उपयोग करते हैं  

i) कनणमय लीकजये कक क्या कानून आपके धमम या कवश्वासो ं या 
अकभव्यक्ति को मानने या बदलने के असीम अकधकार को सीकमत 
करता है।  

ii) कनधामररत करें कक क्या व्यवहार कजसे सीकमत ककया गया 
है, वह सुरकक्षत अकभव्यक्ति है।  

iii) जांच करें कक क्या सीमा का कोई कानूनी आधार है   
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iv) कनधामररत करें कक ककस हद्द तक अकभव्यक्ति सीमा 
लगाने के कानूनी आधार के कलए खतरा पैदा करती है, जैसे कक 
दूसरो ंके अकधकारो ंऔर आज़ाकदयो ंपर।  

v) जांचें कक क्या सीमा सीधे-सीधे या अप्रत्यक्ष रूप से भेदभावपूणम 
है।  

vi) और कवचार करें कक सीमा, पैदा ककये गए खतरे 
के अनुपात में है, और इसका सामना करने में प्रभवशाली होगी।  

जब हम उन तकों को समझते हैं कजन्हें अदालतो ंद्वारा मानव 
अकधकारो ंका अनुपालन करने के कलए उपयोग करना चाकहए, तो 
हम और अकधक प्रभावी ढंग से अपने अकधकारो ंपर दावा कर 
सकते हैं। हम इस बारे में सावमजकनक बहस में भी पूरी तरह से 
योगदान दे सकते हैं कक अदालतें और सरकार इसे सही तरीके 
से लागू कर रही हैं या कफर वे वास्तव में धमम या कवश्वास की 
आज़ादी का उलं्लघन कर रही हैं।  
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